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ตอนท่ี 1 เร่ือง คิดต�างอย�างโครงงานวิทยาศาสตร� 
(ทักษะทางวิทยาศาสตร� และกระบวนการทางวิทยาศาสตร� โครงงานวิทยาศาสตร�) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� 
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�   
  มีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม ในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน�ในการดําเนินชีวิต  
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

อธิบายขั้นตอนการทําโครงงานทางวิทยาศาสตร�ได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 

1. ประเภทของโครงงาน 
ประเภทสํารวจ 
โครงงานประเภททดลอง 
โครงงานประเภทการพัฒนาหรือส่ิงประดิษฐ� 
โครงงานประเภทการสร�างทฤษฎีหรืออธิบาย 

2. การทําโครงงานประเภททดลอง  โดยนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
ไปใช�ในการทําโครงงาน 

3. ยกตัวอย*างโครงงานทดลองส่ิงประดิษฐ�  เช*น กศน.จังหวัดนครสวรรค� 
4. ประโยชน�ของโครงงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
- ครูเตรียมส่ือการสอน เช*น ตัวอย*างโครงงาน ภาพประกอบการจัดทําโครงงาน  

เพ่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน 
- ครูและนักศึกษาอภิปรายเก่ียวกับประเภทของโครงงาน แล�วกําหนดวิธีการในการเลือก

หัวข�อโครงงานในการจัดทําโครงงานของนักศึกษา 
     - ครูบอกให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 
 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
กิจกรรมหลังรับชมรายการ 

สําหรับครู 

- ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังชมรายการ 
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- ครูและนักศึกษาวิเคราะห�ขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร� การนํากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร�ไปใช�ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร�เพ่ือหาข�อสรุปร*วมกัน 

- ครูกําหนดให�นักศึกษาศึกษาค�นคว�า และจัดเก็บประเภทของโครงงานท้ัง 4 ประเภท 
เพ่ือประกอบการพิจารณาเลือกหัวข�อโครงงานของนักศึกษา 

- ครูและนักศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู�เก่ียวกับการนําเสนอโครงงานและประโยชน�ของ
การทําโครงงาน 

- แบ*งกลุ*มนักศึกษากลุ*มละไม*เกิน 5 คน เพ่ือมอบหมายการจัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร�ตามหัวข�อท่ีนักศึกษาสนใจเสนอต*อกลุ*มใหญ*   แล�วรวบรวมไว�ในแฟBมสะสมงาน 

- ครูประเมินผลโครงงานและอธิบายแนวทางการนําโครงงานไปใช�ประโยชน� 
- ครูและนักศึกษาอภิปรายร*วมกันถึงการนําเสนอโครงงานและประโยชน�ของการทํา

โครงงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
สําหรับนักศึกษา 

- นักศึกษาภายในกลุ*มท่ีทําโครงงาน ร*วมกันวางแผนการทําโครงงาน  
- นักศึกษาแต*ละกลุ*มลงมือทําโครงงานโดยใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร� แล�วเขียน

รายงานการทําโครงงาน  
- นักศึกษานําเสนอผลงานจากการทําโครงงาน 
- นักศึกษานําแฟBมสะสมงานมาสรุปเปDนองค�ความรู�ไว�เปDนสารสนเทศ 
- นักศึกษา ศึกษาค�นคว�าเพ่ิมเติมในเร่ืองการนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร�มาใช�ใน

การทําโครงงาน 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบท่ีถูกต�องท่ีสุด 
1. ข�อใดจัดเปDนโครงงานประเภททดลอง 
ก.  การศึกษาเร่ืองสุริยุปราคา  ข.  การศึกษาพฤติกรรมของไก* 
ค.  การรวบรวมรายช่ือพืชในสวน  ง.  การสร�างเคร่ืองดักจับแมลง 
 
2. ข�อใดไม*ต�องมีสําหรับโครงงานประเภทสํารวจและรวบรวมข�อมูล 
ก.  การกําหนดปEญหา   ข.  การตั้งสมมุติฐาน 
ค.  วัตถุประสงค�    ง.  การสรุปผล  
 
3. ต�องการศึกษาเปรียบเทียบของการกําเนิดไฟฟBาจากผลส�ม มะนาวและนํ้าส�มสายชู ควร
จัดเปDนโครงงานประเภทใด 
ก.  ประเภทส่ิงประดิษฐ�   ข.  ประเภททดลอง 
ค.  ประเภทสํารวจ    ง.  ประเภททฤษฎี 
 
4. ข�อใดเปDนส่ิงท่ีต�องคํานึงถึงเปDนลําดับแรกในการทําโครงงาน 
ก.  งบประมาณ    ข.  ระยะเวลา 
ค.  ความยากง*ายของโครงงาน  ง.  ความสนใจและวามถนัดของผู�ทํา 
 
5. ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร�ขั้นตอนใดสําคัญท่ีสุด 
ก.  การศึกษาข�อมูล   ข.  การตั้งสมมุติฐาน 
ค.  การเขียนรายงาน   ง.  การนําเสนอผลงาน 
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ตอนท่ี 2  เร่ือง The cell seen saw see  จ๋ิวแต�แจ6ว 
(เซลล�) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�   
มีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม ในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน�ในการดําเนินชีวิต  
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

 1. อธิบายประเภทของเซลล�  ลักษณะ และโครงสร�างพ้ืนฐานของเซลล�ได� 
 2. อธิบายกระบวนการแบ*งเซลล�แบบไมโทซิส และไมโอซิสได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
ประเภทของเซลล� มี 2 ประเภท คือ 

- เซลล�แบบไม*มีนิวเคลียส (prokaryote) 
- เซลล�แบบมีนิวเคลียส  (Eukaryote) 

ลักษณะ และโครงสร�างพ้ืนฐานของเซลล� 
 เซลล�  (Cell) หมายถึง หน*วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต ซึ่งจะทําหน�าท่ีเปDนโครงสร�างและ

หน�าท่ีของการประสานและการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 

โครงสร�างพ้ืนฐานของเซลล� 
 เซลล�ท่ัวไปถึงจะมีขนาด รูปร*าง และหน�าท่ีแตกต*างกันอย*างไรก็ตาม แต*ลักษณะพ้ืนฐาน

ภายในเซลล�  มักไม*แตกต*างกัน ซึ่งจะประกอบด�วยโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีคล�ายคลึงกันดังน้ี 
 ส*วนห*อหุ�มเซลล�  เปDนส*วนของเซลล�ท่ีทําหน�าท่ีห*อหุ�มองค�ประกอบภายในเซลล�ให�คงรูป

อยู*ได�  ได�แก* 
1.1 ผนังเซลล� (Cell wall)   
1.2 เย้ือหุ�มเซลล� (Cell membrane) 

กระบวนการแบ�งเซลล� การแบ*งเซลล�มี 2 ขั้นตอน คือ  
1. การแบ�งนิวเคลียส (Karyokinesis) จะมี 2 แบบ คือ 

1.1 การแบ*งแบบ ไมโทซิส (mitosis)  
1.2 การแบ*งแบบ ไมโอซิส ( meiosis)  

2. การแบ�งไซโทพลาสซึม (Cytokinesis) มี 2 แบบ คือ  
2.1 แบบท่ีเย่ือหุ�มเซลล�คอดก่ิวจาก 2 ข�าง เข�าใจกลางเซลล� เรียกว*า Furrow 

type ซึ่งพบในเซลล�สัตว�  
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2.2 แบบท่ีมีการสร�างเซลล�เพลท (Cell plate) มาก*อตัว บริเวณก่ึงกลางเซลล�
ขยายไป 2 ข�างของเซลล� เรียกว*า Cell plate type ซึ่งพบในเซลล�พืช  
การแบ�งเซลล�แบบไมโทซิส ( Mitosis) 

การแบ*งเซลล�แบบไมโทซิส เปDนการแบ*งเซลล� เพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล�ของร*างกาย ในการ
เจริญเติบโต ในส่ิงมีชีวิตหลายเซลล� หรือในการแบ*งเซลล� เพ่ือการสืบพันธุ� ในส่ิงมีชีวิตเซลล�เดียว 
และหลายเซลล�บางชนิด เช*น พืช  
การแบ�งเซลล�แบบไมโอซิส  

(Meiosis) เปDนการแบ*งเซลล�ท่ีพบในการสร�างเซลล�สืบพันธุ�ในยูคาริโอต  
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

 - ครูเตรียมส่ือการสอน เช*น ภาพเซลล�ของพืช เซลล�ของสัตว� ท่ีนักศึกษาคุ�นเคยใน
ชีวิตประจําวัน  เพ่ือนํามาประกอบการจัดการเรียนการสอน 

 - ครูและนักศึกษาร*วมกันสนทนาเร่ืองความแตกต*างของเซลล�พืช และเซลล�สัตว� มี
ความเหมือนหรือแตกต*างกันอย*างไร 

 - ครูและนักศึกษาร*วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู� โดยใช�คําถามปลายเป[ด เช*น เซลล�
เก่ียวข�องกับชีวิตของเราอย*างไรในการร*วมกันคิด แสดงความคิดเห็นในเน้ือหาสาระท่ีสําคัญ
ของเซลล� และกระบวนการแบ*งเซลล� 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
สําหรับครู 

- ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
- ครูนําส่ือการสอน เช*น ภาพเซลล�ของพืช เซลล�ของสัตว� ท่ีนักศึกษาคุ�นเคยใน

ชีวิตประจําวัน  เพ่ือนํามาประกอบการจัดการเรียนการสอน 
- ครูให�นักศึกษา แบ*งกลุ*ม ๆ ละ 4 -5 คน เพ่ือระดมความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู�

ร*วมกันในเร่ืองโครงสร�างพ้ืนฐานของเซลล� และกระบวนการแบ*งเซลล� เพ่ือนําเสนอต*อกลุ*ม
ใหญ* 

- ครูตัดสินผลการเรียนรู�ตามเกณฑ�ท่ีกําหนด เสริมเติมเต็มส*วนในท่ีแต*ละกลุ*มยังเข�าใจ
ไม*ถูกต�อง ปรับแนวคิด ให�ไปในทิศทางเดียวกัน 

- ครู และนักศึกษาร*วมกันสร�างความเข�าใจเก่ียวกับเร่ืองเซลล� 
สําหรับนักศึกษา 

 - นักศึกษานําผลการเรียนรู�ท่ีได�รับมาประยุกต�ในการทํางาน เพ่ือทดสอบความรู� ความ
เข�าใจ ของนักศึกษา และทําแบบทดสอบหลังบทเรียน 
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 - นักศึกษานําความรู�ท่ีได�รับมาสรุป จดบันทึกลงสมุดและนําความรู�ไปประยุกต�ใช�ใน
ชีวิตประจําวัน และรวบรวมไว�ในแฟBมสะสมผลงาน 

 - นักศึกษานําแฟBมสะสมผลงานมาใช�เปDนสารสนเทศในการประเมินคุณภาพการเรียนรู� 



 7 

แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1.  ส*วนใดของเซลล�ท่ีไม*ได�ทําหน�าท่ีสร�างความแข็งแรงให�กับเซลล� 
ก.  พลาสติด   ข.  เย่ือหุ�มเซลล� 
ค.  ผนังเซลล� ง.  สารเคลือบเซลล� 

 
2.  เคร่ืองกรองนํ้าเปรียบได�กับส*วนใดของเซลล� 

ก.  ผนังเซลล� ข.  เย่ือหุ�มเซลล�   
ค.  ไซโตพลาสซึม ง.  โปรโตพลาสซึม 

 
3.  อวัยวะของเซลล�ในไซโตพลาสซึมใดท่ีไม*มีในเซลล�พืช 

ก.  กอลจิบอดี ข.  ไมโตครอนเดีย 
ค.  ไลโซโซม    ง.  ร*างแหเอ็นโดพลาสซึม 

 
4.  ข�อใดกล*าวถูกต�อง 

ก.  การแบ*งเซลล�แบบไมโอซิสเร่ิมจาก 2 เซลล� ได�เซลล�ใหม* 4 เซลล� 
ข.  การผ*าเหล*าหรือการกลายพันธุ�จะเกิดในการแบ*งเซลล�แบบไมโตซิส 
ค.  การเพ่ิมจํานวนเซลล�ร*างกายเปDนการแบ*งเซลล�แบบไมโตซิส    
ง.  เม่ือการแบ*งเซลล�แบบไมโอซิสเสร็จส้ินจะได�จํานวนโครโมโซมเพ่ิมเปDน 2 เท*า 

 
5.  ในการแบ*งเซลล� เหตุการณ�ใดเกิดขึ้นเปDนอันดับแรก 

ก.  โครโมโซมหดส้ันและหนาขึ้น ข.  มีจํานวนโครโมโซมใหม*เกิดขึ้น    
ค.  โครโมโซมท่ีอยู*เปDนคู*ถูกแยกออกจากกัน ง.  เกิดการไขว�ทับกันของโครมาทิก 

 
 

 



 8 

ตอนท่ี 3  เร่ือง เปLดโลกพันธุกรรม 
(พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�   
 มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�คาดหวัง 

1. อธิบายกระบวนการถ*ายทอดทางพันธุกรรมได�  
2. อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม และโรคท่ีเกิดจากการถ*ายทอดทางพันธุกรรมได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1. พันธุกรรม 
- การถ*ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
- โครโมโซม 
- DNA 
- ยีน 

2. โรคท่ีเกิดจากการถ*ายทอดทางพันธุกรรม และการนําไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
3. การแปรผันทางพันธุกรรม 

 - การแปรแบบต*อเน่ืองและไม*ต*อเน่ือง 
 - โรคทางพันธุกรรม 
 - การกลายพันธุ� 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครูนําภาพของสมาชิกในครอบครัว และรูปภาพคนเช้ือชาติต*างๆ แล�วตั้งคําถาม 
- เพราะเหตุใด คนในครอบครัวเดียวกันจึงมีหน�าตาหรือลักษณะบางอย*างท่ีคล�ายกัน 
- เพราะเหตุใด คนเช้ือชาติเดียวกัน จึงมีรูปร*างหน�าตา สีผิว ต*างกัน 
2. ครูนําข*าว หรือเหตุการณ�ปEจจุบันท่ีเก่ียวข�องกับการถ*ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม มาตั้งคําถามเพ่ือจุดประกายให�นักศึกษาอยากรู� อยากชมรายการโทรทัศน� 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

- สังเกตดูความสนใจในการชม และการเอาใจใส*ในการชมของนักศึกษา 
กิจกรรมหลังรับชมรายการ 

ครูทดสอบความเข�าใจของนักศึกษาโดยแบ*งกลุ*มๆละ 6 คน เพ่ือสรุปในเน้ือหา ดังน้ี 
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- โครโมโซม  มีลักษณะอย*างไร 
- ยีน  คืออะไร  
- DNA  คืออะไร 
- โครโมโซม ยีน และ DNA  มีความสัมพันธ�กันในลักษณะใด 
- การแปรผันทางพันธุกรรม  การผ*าเหล*า  
- การเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
- โรคท่ีเกิดจากการถ*ายทอดทางพันธุกรรม และการนําไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. ลักษณะในข�อใด ไม*ได�ถ*ายทอดทางพันธุกรรม 
ก. สติปEญญา    ข. ลักษณะเส�นผม 
ค. รสชาติของผลไม�   ง. ความสามารถเฉพาะด�าน 
 

2. ข�อใดเปDนความแปรผันของลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกต*างกัน 
ก. ดนัยมีสีผิดดําแดงเหมือนแม*   ข. สมหมายชอบใช�มอืข�างซ�ายในการเล*น

เทนนิส 
ค. ขวัญใจมีความสามารถพิเศษในการห*อล้ิน ง. มีชัยมีหมู*เลือดเดียวกันกับพ*อ 

 
3. ลักษณะของลูกท่ีมีความเหมือนพ*อ และแม* จะถูกควบคุมโดยส่ิงใด 
ก. โครโมโซม  ข. ดีเอนเอ  ค. โครมาติค   ง. ยีน 
 
4. ข�อใดกล*าวไม*ถูกต�องเก่ียวกับการกลายพันธุ� 

ก. เกิดขึ้นเฉพาะเซลล�สืบพันธุ�เท*าน้ัน   
ข. ทําให�เกิดการเปล่ียนแปลงภายในยีน 
ค. มีสาเหตุเกิดจากธรรมชาติ และมนุษย�เปDนผู�กระทํา 
ง. โรคมะเร็งเปDนการเปล่ียนแปลงท่ีไม*ถ*ายทอดไปสู*ลูกหลาน 

 
5. ข�อใดเปDนโรค หรือกลุ*มอาการท่ีเก่ียวข�องกับโครโมโซมเพศ 

ก. โรคคนเผือก    ข. กลุ*มอาการดาวน�   
ค. โรคฮีโมฟcเลีย   ง. โรคเบาหวาน 
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ตอนท่ี 4  เร่ือง เสียงกระซิบจากธรณี 
(ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�   
  มีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม ในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน�ในการดําเนินชีวิต  
ผลการเรียนรู�คาดหวัง 

อธิบายปรากฏการณ�ของธรณีวิทยาท่ีมีผลกระทบต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อมได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 

ธรณีวิทยา 
- แผ*นดินไหว 
- ภูเขาไฟ 
- สึนามิ 
- การชนกันของแผ*นเปลือกโลก 
- ข�อควรปฏิบัติเม่ือเกิดแผ*นดินไหว 
- เคร่ืองมือวัดแผ*นดินไหว 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
- ผู�สอนและนักศึกษาร*วมกันทําความเข�าใจเก่ียวกับเร่ืองปรากฏการณ�ทางธรณีวิทยา

ท่ีมีผลต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อม 
- ผู�สอนบรรยายถึงเหตุการณ�ท่ีเกิดขึ้นท่ีผ*านมาพร�อมท้ังยกตัวอย*างความเสียหาย 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
- จดบันทึกสาระสําคัญของการเกิดแผ*นดินไหว แผ*นดินถล*ม 
- จดบันทึกวิธีการการเตรียมความพร�อมและวิธีการปBองกัน การเกิดแผ*นดินไหว แผ*นดิน

ถล*ม 
 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ให�นักศึกษาศึกษาวิเคราะห�ถึงสาเหตุของการเกิดแผ*นดินไหวและดินถล*ม และคิดหา

แนวทางการปBองกัน การเกิดดินถล*มให�ได�รับผลกระทบน�อยท่ีสุด 
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3. สรุปทําความเข�าใจเก่ียวกับแผ*นดินไหว – ดินถล*ม 
4. สรุปถึงผลกระทบของส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล�อมท่ีเกิดขึ้นจากแผ*นดินไหวและดินถล*ม 
5. ทําความเข�าใจกับปEญหาท่ีเกิดขึ้นและให�เสนอแนวคิดท่ีจะแก�ปEญหา หรือทําให�ได�รับ

ผลกระทบน�อยท่ีสุด 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 
1. การเกิดแผ*นดินไหวบริเวณใด เกิดความเสียหายต*อชีวิตและทรัพย�สินมากท่ีสุด 

ก. จุดศูนย�แผ*นดินไหว   ข. จุดเหนือศูนย�แผ*นดินไหว 
ค. จุดศูนย�กลางโลก    ง. บริเวณรอบๆจุดเหนือศูนย� 
 
2. บริเวณใดบนผิวโลกท่ีเกิดแผ*นดินไหวบ*อยท่ีสุด 

ก. บริเวณวงแหวนแห*งไฟ   ข. บริเวณแนวเทือกเขาหิมาลัย 
ค. บริเวณแนวกลางมหาสมุทรอาร�กติก ง. บริเวณแนวเทือกเขาแอลปf 
 
3. ข�อใดไม*ใช*ผลกระทบจากแผ*นดินไหว 

ก. เกิดรอยเล่ือน    ข. เกิดรอยแยกบนแผ*นดิน 
ค. เกิดคล่ืนสึนามิ    ง. เกิดภูเขาไฟ 
 
4. การกําหนดขนาดของแผ*นดินไหวทําให�ทราบถึงข�อใด 

ก. ทราบถึงศูนย�กลางการเกิด   ข. ทราบผลกระทบความเสียหาย 
ค. ทราบทิศทางการเคล่ือนตัวของแผ*นดินไหว ง.ทราบแนวโน�มการเกิดแผ*นดินไหวในคร้ัง

ต*อไป 
 
5. หากเกิดแผ*นดินไหวขณะอยู*บนอาคารสูง ควรจะปฏิบัติตนอย*างไรให�เกิดความปลอดภัยต*อ

ชีวิต 
ก. ขึ้นลิฟท�ลง และออกจากอาคารโดยเร็ว  ข. ว่ิงขึ้นไปบนดาดฟBาอาคาร 
ค. มุดอยู*ใต�โตgะในอาคาร    ง. ทํากิจกรรมตามปกติ 
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ตอนท่ี 5  เร่ือง โลกใบน้ีมีไข�สูง 
(ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�   
  มีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม ในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน�ในการดําเนินชีวิต  
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

อธิบายปรากฏการณ�สภาวะโลกร�อน  สาเหตุ ผลกระทบและวิธีแก�ไขปEญหาโลกร�อนได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 

 สภาวะโลกร�อน คือ การท่ี อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพ่ิมขึ้นจากภาวะเรือนกระจก หรือท่ี
เรารู�จักกันดีในช่ือว*า Green house effect ซึ่งมีต�นเหตุจากการท่ีมนุษย�ได�เพ่ิมปริมาณกgาซ
คาร�บอนไดออกไซด� จากการเผาไหม�เช้ือเพลิงต*างๆ การขนส*ง และ การผลิตในโรงงาน
อุตสาหกรรม นอกจากน้ัน มนุษย�เรายังได�เพ่ิมกgาซกลุ*มไนตรัสออกไซด� และคลอโรฟลูออโร
คาร�บอน ( CFCs) เข�าไปอีก ด�วย พร�อมๆกับการท่ีเราตัดและทําลาย ปlาไม�จํานวนมหาศาล
เพ่ือสร�างส่ิงอํานวย ความสะดวกให�แก*มนุษย� ทําให�กลไกในการดึงเอากgาซคาร�บอนไดออกไซด�
ออกไป จากระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิภาพลง และในท่ีสุดส่ิงต*างๆท่ีเราได�กระทํา 
ต*อโลกได�หวนกลับมาสู*เราในลักษณะของสภาวะโลกร�อน 

    กgาซเรือนกระจกท่ีสําคัญ 6 ชนิด ท่ีจะต�องลดการปล*อยได�แก* กgาซคาร�บอนไดออกไซด� 
(CO2)  กgาซมีเทน ( CH4)  กgาซไนตรัสออกไซด� ( N2O)  กgาซไฮโดรฟลูโรคาร�บอน (HFCS)  
กgาซเปอร�ฟลูออโรคาร�บอน (CFCS) และกgาซซัลเฟอร�เฮกซ*าฟลูโอโรด� ( SF6 ) 
ผลกระทบจากสภาวะโลกร�อน 

1. ผลกระทบด�านนิเวศวิทยา 
          แถบขั้วโลกได�รับผลกระทบมากสุดและก*อให�เกิดการเปล่ียนแปลง
มากมาย  โดยเฉพาะอย*างย่ิงภูเขานํ้าแข็ง ก�อนนํ้าแข็งจะละลายอย*างรวดเร็ว ทําให�
ระดับนํ้าทะเลทางขั้วโลกเพ่ิมขึ้น และไหลลงสู*ท่ัวโลกทําให�เกิดนํ้าท*วมได�ทุก ทวีป นอกจากน้ี
จะพลอยทําให�สัตว�ทางทะเลเสียชีวิตเพราะระบบนิเวศเปล่ียนแปลง 

    ส*วนทวีปยุโรป ยุโรปใต�ภูมิประเทศจะกลายเปDนพ้ืนท่ีลาดเอียงเกิดความแห�งแล�ง ใน
หลายพ้ืนท่ีปEญหาอุทกภัยจะเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากธารนํ้าแข็งบนบริเวณยอดเขาสูงท่ีปกคลุมด�วย
หิมะจะละลายจนหมด 
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    ขณะท่ีเอเชียอุณหภูมิจะสูงขึ้นเกิดฤดูกาลท่ีแห�งแล�ง มีน้ําท*วม ผลิตผลทางอาหาร
ลดลงระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นสภาวะอากาศแปรปรวนอาจทําให�เกิดพายุต*าง ๆ มากมายเข�าไป
ทําลายบ�านเรือนท่ีอยู*อาศัยของประชาชน ซึ่งปEจจุบันก็เห็นผลกระทบได�ชัดไม*ว*าจะเปDนใต�ฝุlน  

แต*แถบทวีปอเมริกาเหนืออุตสาหกรรมการผลิตอาหารจะได�รับผลประโยชน�เน่ืองจาก
อากาศท่ีอุ*นขึ้น พร�อม ๆ กับทุ*งหญ�าใหญ*ของแคนาดาและทุ*งราบใหญ*สหรัฐอเมริกา 
  2. ผลกระทบด�านเศรษฐกิจ 

    รัฐท่ีเปDนเกาะเล็ก ๆ ของทวีปอเมริกาจะได�รับผลจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้นกัด
กร*อนชายฝEqง จะสร�างความเสียหายแก*ระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกทําลาย ปลาทะเลประสบ
ปEญหา เน่ืองจากระบบนิเวศท่ีแปรเปล่ียนไป ธุรกิจท*องเท่ียวทางทะเลท่ีสําคัญจะสูญเสียรายได�
มหาศาล 

3. ผลกระทบด�านสุขภาพ  
     ภาวะโลกร�อนไม*เพียง ทําให�ระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไปแต*มีส่ิงซ*อนเร�นท่ีแอบแฝงมา

พร�อม 
ปรากฏการณ�นี้ด�วยว*าโลกร�อนขึ้นจะสร�างสภาวะท่ีพอเหมาะพอควรให�เช้ือโรคเจริญเติบโต
อย*างรวดเร็วโลกร�อนขึ้นจะก*อให�เกิด สภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสมแก*การฟEกตัวของเช้ือโรคและ
ศัตรูพืช  
ท่ีเปDนอาหารของมนุษย�บางชนิด โรคท่ีฟEกตัวได�ดีในสภาพร�อนช้ืนของโลก จะสามารถเพ่ิมขึ้น
มากในอีก 20 ปcข�างหน�า ท้ังจะมีการติดเช้ือเพ่ิมมากขึ้นในโรคมาลาเรีย ไข�ส*า อหิวาตกโรค 
และอาหารเปDนพิษ 

วิธีปQองกัน    
1.  ลดระดับการใช�งานเคร่ืองใช� ไฟฟBาลง เช*น เพ่ิมความร�อนของเคร่ืองปรับอากาศใน

สํานักงานหรือท่ีพักอาศัยลงสักหน่ึงองศา หรือ ป[ดไฟขณะไม*ใช�งาน 
2. นํากระดาษหรือภาชนะบรรจุอ่ืนๆ กลับไปใช�ใหม* พยายามซื้อส่ิงของท่ีมีอายุการใช�

งานนานๆ จะช*วยลดการใช�พลังงานของโลกอย*างมากมาย 
3. รักษาปlาไม�ให�ได�มากท่ีสุด และลดหรืองดการจัดซื้อส่ิงของหรือเฟอร�นิเจอร�ต*างๆ ท่ีทํา

จากไม�ท่ีตัดเอามาจากปlาเพ่ือปล*อยให�ต�นไม�และปlาไม�เหล*าน้ีได�ทําหน�าท่ีการเปDนปอดของโลก
สืบไป 
        4. ลดการใช�น้ํามัน จากการขับขี่ยวดยานพาหนะ  
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ครูเตรียมส่ือการสอน เช*น ภาพนํ้าท*วม แผ*นดินไหว พายุ สึนามิ มาประกอบการ
จัดการสอนด�วยส่ือ 

2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองพฤติกรรมต*างๆในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษาท่ีสามารถนําไปสู*การเกิดสภาวะโลกร�อน 

กิจกรรมขณะชมรับรายการ 



 16 

3. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
4. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
- ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน วาดภาพกิจกรรมต*างๆ บนโลกท่ีมี

ผลกระทบต*อสภาวะโลกร�อน แล�วออกมารายงานหน�าช้ันพร�อมบอกวิธีแก�ไข 
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แบบฝSกหัด เร่ือง  สภาวะโลกร�อน 
 

ข�อความต�อไปน้ีถกูต�องหรือไม�  (ใส�เคร่ืองหมาย / หน�าข�อความทีถู่ก และใส� x หน�าข�อความที่
ผิด) 
........ 1. การเผาไหม�จากโรงงานอุตสาหกรรม เปDนสาเหตุให�เกิดภาวะโลกร�อนได� 
........ 2. กgาซคาร�บอนไดออกไซด� เปDนหน่ึงในกgาซเรือนกระจกท่ีย่ิงปล*อยออกมามากขึ้นและ
เร็ว ขึ้นเท*าใด อุณหภูมิโลกก็จะย่ิงสูงขึ้นและเร็วขึ้นเท*าน้ัน 
........ 3. ภาวะโลกร�อนเปDนสาเหตุของโรคต*าง ๆ มากมาย 
........ 4. การท่ีต�นไม�ดูดซับกgาซคาร�บอนไดออกไซด�  เปDนสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร�อน 
........ 5. การใช�ถุงพลาสติก ไม*มีผลต*อการเกิดภาวะโลกร�อน 
........ 6. ภาวะโลกร�อนทําให�น้ําแข็งขั้วโลกละลายเร็วขึ้น  และส*งผลกระทบต*อมนุษย�และสัตว� 
........ 7. การใช�พลังงานทําให�เกิดของกgาซเรือนกระจกมากท่ีสุด 
........ 8. การใช�รถประจําทางแทนรถส*วนตัว เปDนการช*วยลดภาวะโลกร�อนได� 
........ 9. ประเทศไทยไม*ถูกจัดอยู*ในกลุ*มท่ีต�องลดภาวะกgาซเรือนกระจก จึงไม*มีความ
จําเปDนต�องดําเนินการใด ๆ เพ่ือลดภาวะเรือนกระจก เน่ืองจากเปDนการส้ินเปลืองโดยไม*จําเปDน 
........10. ภาวะโลกร�อน ก*อให�เกิดนํ้าท*วมฉับพลัน , ดินถล*มทางภาคเหนือและภาคอีสาน 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. สภาวะโลกร�อนเกิดจากการกระทําข�อใดมากท่ีสุด 
ก. มนุษย�    ข. รังสีจากดวงอาทิตย� 
ค. ช้ันบรรยากาศท่ีหนาขึ้น  ง. กระแสนํ้าอุ*น – กระแสนํ้าเย็นในมหาสมุทร 
 
2. ภาวะโลกร�อน หมายถึงข�อใด 

ก. อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพ่ิมขึ้น ข. ฤดูร�อนมีระยะเวลานานขึ้น 
ค. เกิดความแห�งแล�งขาดแคลนนํ้า ง. มีปรากฎการณ�ภูเขาไฟระเบิด และแผ*นดินไหวบ*อยคร้ัง 
 
3. กgาซใดบ�างท่ีจัดเปDนกgาซเรือนกระจก 

ก. มีเทน, คาร�บอนไดออกไซด�, ออกซิเจน   
ข. คาร�บอนมอนอกไซด�, ไฮโดรฟลูโรคาร�บอน, ไนตรัสออกไซด� 
ค. เปอร�ฟลูออโรคาร�บอน, คาร�บอนไดออกไซด�, ซัลเฟอร�เฮกซ*าฟลูโอไรด� 
ง. คาร�บอนไดออกไซด�, ไนโตรเจน, ออกซิเจน 
 
4. ข�อใดไม�ใช*ผลท่ีเกิดจากภาวะโลกร�อน 

ก. มลพิษทางอากาศเพ่ิมขึ้น  ข. ปริมาณนํ้าในมหาสมุทรเพ่ิมขึ้น 
ค. อุณหภูมิสูงขึ้น   ง. เช้ือโรคมีการเจริญเติบ 
 
5. ข�อใดเปDนการลดภาวะโลกร�อนได�ดีท่ีสุด 

ก. เป[ดไฟในเวลากลางคืนเท*าท่ีจําเปDน ข. ใช�จักรยานแทนรถยนต� 
ค. งดใช�เคร่ืองปรับอากาศในเวลาพัก ค. ปลูกต�นไม�รอบๆบ�าน 
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ตอนท่ี 6  เร่ือง กัมมันตภาพรังสี มีอะไรให�รู�เยอะ 
(ธาตุ สมบัติของธาตุและธาตุกัมมันตรังสี) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศ และ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร� 
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

 1. อธิบายเก่ียวกับสมบัติ ประโยชน� และโทษของธาตุกัมมันตรังสีได� 
 2. อธิบายผลกระทบของธาตุกัมมันตรังสีต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อมได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1. สมบัติของธาตุกัมมันตรังสี 
2. ประโยชน�ของธาตุกัมมันตรังสี 
3. โทษของธาตุกัมมันตรังสี 
4. ผลกระทบต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อมของธาตุกัมมันตรังสี 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครูควรให�ความรู�เบ้ืองต�นถึงความหมายของธาตุกัมมันตรังสี (radioactive 

element)  
และการเกิดกัมมันตภาพรังสี (radioactivity) เคร่ืองหมายและสัญลักษณ�ต*าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ
ธาตุธาตุกัมมันตรังสี ตลอดจนทบทวนเร่ืองโครงสร�างอะตอม อนุภาคมูลฐานของอะตอม
(โปรตอน นิวตรอน  
และอิเล็กตรอน) เลขมวล เลขอะตอม 

2. ครูเตรียมใบงาน การเขียนและดุลสมการนิวเคลียร� บางสมการ ได�แก* สมการ
ต*อไปน้ี 

 การแผ*รังสีแอลฟา  

U
238

92
 → Th

234

90
 + He4

2

* 

 

 Ra
226

88
→ Rn

222

86
 + He4

2

* 
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 การแผ*รังสีบีต�า 

 Co
60

27
 → Ni

60

28
 + e0

1-

* 

 

C
14

6
 → N

14

7
 + e0

1-

* 

 
 ปฏิกิริยานิวเคลียร� 

U
235

92
 + n1

0
 → Ba

141

56
 + Kr

92

36
 + 3 n1

0
 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
 ครูยํ้าให�นักศึกษา เขียนสมการนิวเคลียร�  และดุลสมการ การแผ*รังสีแอลฟา  

การแผ*รังสีบีตาและการแผ*รังสีแกมมา ตามบทเรียนไปด�วย 
กิจกรรมหลังรับชมรายการ 

1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ครูและนักศึกษาทบทวนเน้ือหาท่ีได�รับชมให� สรุปตามผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 

อีกคร้ังหน่ึง  
3. ครูมอบหมายให�นักศึกษาไปค�นคว�าเก่ียวกับ การใช�ประโยชน�จากปฏิกิริยา

นิวเคลียร�ต*อชีวิตประจําวัน โทษของธาตุกัมมันตรังสี คนละ/กลุ*มละ 1 เร่ือง  
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบข�อที่ถูกต�องที่สุด 

1.  นิวเคลียสของธาตุใหม*มีเลขมวลลดลง 4 และมีเลขอะตอมลดลง 2 เปDนลักษณะของการแผ*รังสี
ชนิดใด 

ก. รังสีแอลฟา    ข.  รังสีบีตา 
ค.  รังสีแกมมา    ง.  ท้ังรังสีแอลฟาและรังสีบีตา 

 
2.  รังสีในข�อใด มีสมบัติเปDนคล่ืนแม*เหล็กไฟฟBา  

ก. รังสีแอลฟา    ข.  รังสีบีตา 
ค.  รังสีแกมมา   ง.  ท้ังรังสีแอลฟาและรังสีบีตา 
 

3.  การใช�ประโยชน�จากธาตุกัมมันตรังสี  กิจกรรมใดยังไม*มีในประเทศไทย 
 ก.  ใช�ในทางการแพทย� เช*นการตรวจวินิจฉัยโรคหรือรักษาโรค 
 ข.  ใช�ในการถนอมอาหาร 
 ค.  ใช�ในการผลิตกระแสไฟฟBา 
 ง.  ใช�ในงานวิจัย 
 
4.  ไอโซโทปของธาตุกมัมันตรังสีชนิดใด ใช�ในการตรวจวินิจฉัยการรักษาโรคมะเร็งของต*อมไธ

รอยด� 
 ก.  โคบอลต� –60  ข.  ไอโอดีน -131 
 ค.  คาร�บอน -14  ง.  ยูเรเนียม – 235 
 
5.  ข�อใดเปDนสมการนิเคลียร� แสดงการเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร�ฟ[ชช่ัน 
 ก. U

238

92
  →  Th

234

90
  +  He

4

2
 

 ข.  Co
60

27
  →  Ni

60

28
 +  e

0

1-
 

 ค.  He4

2

*  → He4

2
  +  γ

0

0
 

 ง.  U
235

92
 + n1

0
 → Ba

141

56
 + Kr

92

36
 + 3 n1

0  
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ตอนท่ี 7  เร่ือง ชีวิตเคมีกับสิ่งท่ีต�องรู� 
(สมการเคมีและปฏิกิริยาเคมี) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ  มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมใน
ท�องถิ่น ประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดารา
ศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

 1. อธิบายเก่ียวกับสมการเคมีและปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจําวันได� 
 2. อธิบายผลกระทบต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อมของปฏิกริิยาบางปฏิกิริยาใน

ชีวิตประจําวันได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 

1. ทบทวนการเขียนและดลุสมการเคมี 
2. ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจําวัน เช*น  
- ปฏิกิริยาการเผาไหม�  
- ปฏิกิริยาการหมักนํ้าตาล 
- การเกิดกรด 
นําเสนอปฏิกิริยาการเผาไหม� ปฏิกิริยาการหมักนํ้าตาลกลูโคส เปDนเอทานอล ปฏิกิริยา

การเกิดกรดซัลฟ[วริกจากผลการเผาไหม�ถ*านหินท่ีมีกํามะถันเจือปน) 
3. ผลกระทบของปฏิกิริยาเคมี บางปฏิกิริยาต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อม ท่ีมีท้ังโทษและ

ประโยชน� 
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ครูควรให�ความรู�เบ้ืองต�นถึงความหมายของสมการเคมี (chemical equation) 
ความหมายของคําท่ีเก่ียวข�อง ได�แก* สารตั้งต�น (Reactant , Reactants) สารผลิตภัณฑ� 
(product , products) การใช�เคร่ืองหมายและสัญลักษณ�ต*าง  ๆ ได�แก* ลูกศร (→) แทนการ
เปล่ียนแปลง สัญลักษณ�  s , l , g และ aq ซึ่งหมายถึง สถานะหรือสภาวะของสารน้ัน ๆ ว*า
เปDน ของแข็ง ของเหลว กgาซ และสารละลายในนํ้าตามลําดับ   

 
2. ครูเตรียมใบงาน ไว�ให�นักศึกษาฝ�กดุลสมการ ในระหว*างท่ีรับชม ได�แก* สมการ

ต*อไปน้ี 
 1)  C3H8(g) + O2(g) → CO2(g) + H2O(g) 
 2)  C6H12O6(aq) → C2H5OH(aq) + CO2(g) 
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 4)  Ca(OH)2 (aq) + CO2(g) → CaCO3(s) + H2O(l) 
 3)   SO2(g) + O2(g) → SO3(g) 
 4)  SO3(g) + H2O(l) → H2SO4(aq) 
 5)  NH3(g) + H2SO4(aq) → (NH4)2SO4(aq) 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
 ครูยํ้าให�นักศึกษา เขียนสมการ  และดุลสมการตามบทเรียนไปด�วย 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
สําหรับครู 

 1. สรุปเน้ือหาจากท่ีได�รับชมร*วมกัน และมาตั้งประเด็นอภิปรายเพ่ือฝ�กคุณธรรมและ
ค*านิยมท่ีเหมาะสม เช*น เม่ือทราบว*าการเผาขยะ การเผาฟาง เผาเช้ือเพลิง โดยไม*จําเปDน ทํา
ให�เกิดกgาซคาร�บอนไดออกไซด� ในช้ันบรรยากาศเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะส*งผลกระทบต*อภาวะโลกร�อน 
ต*อไปน้ี นักศึกษาจะปฏิบัตติ*อกิจกรรมการเผาขยะ การเผาหญ�า เผาฟางโดยไม*จําเปDน แค*ไหน 
อย*างไร โดยเน�นให�เกิดค*านิยม 12 ประการ ในด�านการคํานึงถึงผลประโยชน�ต*อส*วนรวม การ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม เปDนต�น 

 2. ครูขยายความเน้ือหาการเกิดหินปูน เน่ืองจากนํ้าฝนท่ีมีกgาซคาร�บอนไดออกไซด�
สัมผัสกับสารประกอบแคลเซียมออกไซด�หรือแคลเซยีมไฮดรอกไซด� ทําให�เกิดหินปูน ถ�า
สารละลายหยดลงพ้ืนก*อนแล�วค*อย ๆ แห*ง จะเกิดเปDนหินงอก ถ�าแห�งท่ีเพดานถ้ําก*อนหยดลง
พ้ืนเกิดเปDน หินย�อย 

 3. ทบทวนเน้ือหาท่ีได�รับชมให� สรุปตามผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวังอีกคร้ังหน่ึง 
สําหรับนักศึกษา 

 มอบหมายให�ไปค�นคว�าเก่ียวกับ ปฏิกิริยาเคมี อ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน นํามาส*งเปDน
รายงาน คนละ/กลุ*มละ 1 ปฏิกิริยา 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบข�อที่ถูกต�องที่สุด 
1. ปฏิกิริยาเคมีแสดงการเผาไหม�ของกํามะถันท่ีเจือปนในถ*านหินลิกไนต�แสดงได�ด�วย

สมการเคมีในข�อใด 
ก. C(s) + O2(g)  → CO2(g)   

ข. S(s) + O2(g)  → SO2(g) 

ค.  SO3(g) + H2O(l) → H2SO4(g)  
ง.  S(s) + O2(g)   → SO3(g) 

2.  สมการเคมีในข�อใด เปDนสมการเคมีท่ี ดุลแล�ว  
 ก.  2H2(s) + O2(g) →  2H2O(g) 
    ข.  SO2(s) + O2(g) →  SO3(g)  
 ค.  N2(g) + 2H2(g) →  2NH3(g) 
 ง. CH4(g) + O2(g) →  CO2(g) + H2O(g) 

3. ในแปBงข�าวหมากท่ีพร�อมรับประทานได� นอกจากจะมีแปBงเปDนองค�ประกอบหลักแล�ว ยัง
มีสารใดเปDนองค�ประกอบหลักอยู*ด�วย 

 ก. แอลกอฮอล�ชนิด เอทิลแอลกอฮอล�หรือเอทานอล 
 ข. แอลกอฮอล�ชนิด เมทิลแอลกอฮอล�หรือเมทานอล 
 ค. แอลกอฮอล�ชนิด เอทิลแอลกอฮอล�หรือเอทานอล และนํ้าตาลกลูโคส 
 ง. แอลกอฮอล�ชนิด เมทิลแอลกอฮอล�หรือเมทานอล และนํ้าตาลกลูโคส 

4. ผลผลิตหลักจากการเผาไหม�เช้ือเพลิง เกิดกgาซคาร�บอนไดออกไซด� หากกgาซาร�บอนได
ออกไซด� สะสมในบรรยากาศมาก ๆ จะส*งผลกระทบต*อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล�อมอย*างไร 

 ก. คาร�บอนไดออกไซด�เปDนกgาซพิษส*งผลกระทบต*อส่ิงมีชีวิตโดยตรง 
 ข. คาร�บอนไดออกไซด�เปDนต�นเหตุสําคัญของการเกิดภาวะโลกร�อน 
 ค. คาร�บอนไดออกไซด�ละลายในนํ้าได� เปDนต�นเหตุของการเกิดภาวะฝนกรด 
 ง. คาร�บอนไดออกไซด�ท่ีเกิดขึ้น ทําให�ปริมาณออกซิเจนในช้ันบรรยากาศลดลง 

5. การเผาไหม�ถ*านหินลิกไนต�ท่ีมีธาตุกํามะถันเจือปน หากปล*อยกgาซท่ีเกิดจากการเผาไหม�
ออกสู*ชั้นบรรยากาศ จะส*งผลกระทบต*อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล�อมอย*างไร 

 ก. ผลผลิตจากปฏิกิริยาการเผาไหม�สามารถละลายนํ้าได� ทําให�เกิดภาวะฝนกรด 
 ข. ผลผลิตจากการเผาไหม�มีสมบัติเปDนกgาซพิษ ส*งผลกระทบโดยตรงต*อส่ิงมีชีวิต 
 ค. ผลผลิตจากการเผาไหม�เปDนต�นเหตุสําคัญของการเกิดภาวะโลกร�อน 
 ง. ท้ัง ข�อ ก  และ ข�อ  ข 
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ตอนท่ี 8  สารชีวโมเลกุล  ตอนท่ี 1  เติบโตแบบโปรตีน 
(โปรตีน คาร�โบไฮเดรต และไขมัน) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร� 
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน�ของโปรตีนได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 

1.  ทบทวนเร่ืองร*างกาย และสารอาหารโปรตีน 
2.  สมบัติ ชนิด  ประเภท การเกิดและประโยชน�ของโปรตีน 
3.  การนําโปรตีนไปใช�ในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครูผู�สอนแนะนํา ขอบข*าย เน้ือหา เร่ืองสารชีวโมเลกุล (โปรตีน) 
2. ครูตั้งคําถามเก่ียวกับอาหารประเภทโปรตีน ว*าควรรับประทานมากกว*าอาหารหมู*อ่ืน

หรือไม*ในแต*ละวัน 
กิจกรรมระหว�างชมรายการ 

1. ให�นักศึกษาจดบันทึกเน้ือหาสาระสําคัญของสารอาหารโปรตีน 
2. ให�นักศึกษายกตัวอย*างการปรุงอาหารในชีวิตประจําวันให�มีสารอาหารโปรตีนทุกม้ือ 

กิจกรรมหลังชมรายการ 
1. ให�นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังชมรายการโทรทัศน�  (ให�เวลา 10 – 15 นาที) 
2. ให�นักศึกษาบันทึกสรุปเน้ือหาสําคัญของ ตอนท่ี 8 แล�วนําไปอ*านทบทวนก*อนสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. ให�นักศึกษาอภิปรายเก่ียวกับความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับสารอาหารโปรตีนว*าไม*ทําให�อ�วน 
4. ครูผู�สอนสรุปเน้ือหาสําคัญ  
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1.  สารในข�อต*อไปน้ีข�อใดไม�ใช�โปรตีน 
ก. เปลือกกุ�ง   ข.  พิษงูเห*า 
ค.  ไข*ขาว    ง.  เส�นผม 
 

2.  การย*อยสารอาหารประเภทโปรตีน เม่ือปฏิกิริยาการย*อยเกิดขึ้นสมบูรณ�แล�ว ผลผลิตท่ี
ได�คือ โมเลกุลของสารชนิดใด 

 ก.  กรดไขมัน             ข.  กรดอะมิโน  
 ค.  กรดนิวคลีอิก    ง.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
 
3.  ข�อใดกล*าวถึงเอนไซม�ได�ถูกต�อง 
 ก.  เปDนสารประกอบท่ีมีโปรตีนรวมอยู*ด�วย และทําหน�าท่ีควบคุมการทํางานของ

ร*างกาย 
 ข.  เปDนสารพวกโปรตีนทําหน�าท่ีกําจัดเช้ือโรคและสารพิษท่ีเข�าสู*ร*างกาย 
 ค.  เปDนสารพวกโปรตีนท่ีทําหน�าท่ีเปDนโครงสร�างต*าง ๆ ของร*างกาย 
 ง.  เปDนสารพวกโปรตีนท่ีทําหน�าท่ีเร*งปฏิกิริยาทางชีวเคมีของร*างกาย 
 
4. ในเชิงโภชนาการข�อใดกล*าวไม�ถูกต�อง 
 ก.  โปรตีนสามารถทําหน�าท่ีเปDนสารให�พลังงานแก*ร*างกายได� 
 ข.  ร*างกายสามารถสังเคราะห�โปรตีนมาทดแทนส*วนท่ีร*างกายขาดได� 
 ค.  โปรตีนสมบูรณ�หมายถึงโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเปDนต*อร*างกายครบทุกชนิด 
 ง.  ร*างกายต�องการโปรตีนมากขึ้นเม่ือต�องฟ��นฟูส*วนท่ีสึกหรอของร*างกาย 
 
5.  สารชีวโมเลกุลในข�อใดไม�เกี่ยวข�องกับโปรตีน กล*าวคือ ไม*มีโปรตีนเปDนองค�ประกอบ 
 ก.  ฮอร�โมนอินซูลิน   ข.  เอนไซมอะไมเลส 
 ค.  ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด  ง.  ดีออกซีไรโบนิวคลิอิกแอซิด(ดีเอ็นเอ) 
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ตอนท่ี 9  สารชีวโมเลกุล ตอนท่ี 2 สารอาหาร พลังงานชีวิต 
(โปรตีน คาร�โบไฮเดรต และไขมัน) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ  มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมใน
ท�องถิ่น ประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดารา
ศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 1. อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน�ของคาร�โบไฮเดรทได� 
 2. อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน�ของไขมันได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1.  ทบทวนเร่ืองร*างกาย และสารอาหาร  โปรตีน คาร�โบไฮเดรทและไขมัน 
2.  สมบัติ ชนิด  ประเภท การเกิดและประโยชน�ของคาร�โบไฮเดรทและไขมัน 
3.  การนําคาร�โบไฮเดรทและไขมันไปใช�ในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ให�นักศึกษาศึกษาเน้ือหา เร่ืองคาร�โบไฮเดรทและไขมัน ในหนังสือเรียน กศน.  

ระดับ ม.ปลาย  
2. ครูแนะนําขอบข*ายเน้ือหาเร่ืองสารชีวโมเลกุล (คาร�โบไฮเดรท และ ไขมัน) 
3. ศึกษาเน้ือหาเร่ืองโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทคาร�โบไฮเดรทและ

ไขมันมากเกินไป 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. ให�นักศึกษาจดบันทึกเน้ือหาสาระสําคัญของสารอาหาร 
1.1 คาร�โบไฮเดรท (สมบัติ ชนิด ประเภทประโยชน�) 
1.2 ไขมัน (สมบัติ ชนิด ประเภทประโยชน�) 

2. ให�นักศึกษายกตัวอย*างการปรุงอาหารในชีวิตประจําวัน ท่ีช*วยลดนํ้าหนักโดยหลีกเล่ียง
อาหารประเภท แปBง นํ้าตาล และไขมัน (ใช�ในปริมาณท่ีน�อย 

 
กิจกรรมหลังชมรายการ 

ให�นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังชมรายการโทรทัศน� (ให�เวลา 25 – 30 นาที) 
1. ให�นักศึกษาจดบันทึก เน้ือหาสําคัญของตอนท่ี 9 แล�วนําไปทบทวนก*อนสอบปลายภาค 
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2. ให�นักศึกษาอภิปรายเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทคาร�โบไฮเด
รทและไขมันมากเกินไป 

3. ครูสรุปเน้ือหาสําคัญ  
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1.  สารในข�อต*อไปน้ีข�อใดเปDนสารประกอบพวกคาร�โบไฮเดรตท้ังหมด 
ก. ใยสับปะรด พิษงูเห*า นํ้าตาลในนม  ข.  เขาสัตว� เล็บ เอนไซม�อะไมเลส 
ค.  นํ้าตาลทราย เส�นผม ใยไหม  ง.  เปลือกกุ�ง สําลี แปBงมัน 

 
2.  การย*อยสารอาหารประเภทโปรตีน ถูกย*อยจนสําเร็จแล�ว ผลผลิตท่ีได� คือ โมเลกุลของสาร
กรดอะมิโนในทํานองเดียวกัน หากสามารถย*อยคาร�โบไฮเดรตจนปฏิกิริยาเกิดขึ้นอย*างสมบูรณ�
แล�วผลผลิตท่ีได� คือ โมเลกุลของสารชนิดใด 

ก.  กรดไขมัน             ข.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว  
ค.  กรดอะมิโน     ง.  กรดนิวคลีอิก 

 
3.  หากย*อยไขมันกลุ*มลิป[ดอย*างง*ายจนปฏิกิริยาเกิดอย*างสมบูรณ�แล�วผลผลิตท่ีได� คือ
สารประกอบชนิดใด 

ก.  กรดอะมิโน     ข.  กรดนิวคลิอิก 
ค.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว   ง.  กรดไขมันและกลีเซอรอล 

 
4.  ในเชิงโภชนาการข�อใดกล*าวไม�ถูกต�อง 

ก.  ไขมันเปDนสารท่ีมีหน�าท่ีหลักในการให�พลังงานแก*ร*างกาย 
ข.  คาร�โบไฮเดรตเปDนสารท่ีมีหน�าท่ีหลักในการให�พลังงานแก*ร*างกาย 
ค.  โปรตีน สามารถทําหน�าท่ีให�พลังงานแก*ร*างกายได� 
ง.  ไขมันให�พลังงานแก*ร*างกายมากกว*าโปรตีนและคาร�โบไฮเดรต 

 
5.  “สบู�” เปDนผลผลิตจากปฏิกิริยาสะปอนนิฟ[เคชัน ซึ่งใช�สารใดเปDนสารตั้งต�น 

ก.  คาร�โบไฮเดรตกับสารประกอบพวกเบส  
ข.  คาร�โบไฮเดรตกับสารประกอบพวกกรด 
ค.  ไขมันกับสารประกอบพวกเบส   
ง.  ไขมันกับสารประกอบพวกกรด 
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���ท่ี 10  เร่ือง เข�าใจในปLโตรเลียม 
(ป[โตรเลียมและพอลิเมอร�) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศ 
และโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิต
วิทยาศาสตร�และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1.  อธิบายหลักการกล่ันลําดับส*วนของผลิตภัณฑ�ป[โตรเลียมได� 
2.  อธิบายประโยชน�และผลกระทบจากการใช�ผลิตภัณฑ�ป[โตรเลียมได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1.ทบทวนความหมายของป[โตรเลียม 

ปLโตรเลียม หมายถึง สารประกอบไฮโดรคาร�บอนท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยมีธาตุ
เปDนองค�ประกอบหลัก คือ คาร�บอน และไฮโดรเจน โดยอาจมีธาตุอ่ืน เช*น กํามะถัน ออกซิเจน 
ไนโตรเจน ปนอยู*ด�วย ป[โตรเลียมเปDนได�ท้ังของแข็ง ของเหลว หรือกgาซ ขึ้นอยู*กับองค�ประกอบ
ของป[โตรเลียมเอง พลังงานความร�อน และความกดดันตามสภาพแวดล�อมท่ีป[โตรเลียมสะสม
ตัวอยู* ป[โตรเลียมแบ*งตามสถานะในธรรมชาติได� 2 ชนิด  คือ นํ้ามันดิบ (Crude Oil) และกgาซ
ธรรมชาติ (Natural Gas) 
2.การสํารวจแหล*งป[โตรเลียม 

1. การสํารวจทางธรณีวิทยา (Geological exploration)  
2. การสํารวจทางธรณีฟ[สิกส� (Geophysical exploration)  
3. การเจาะสํารวจ (Drilling exploration)  
4. การเจาะหลุมผลิต  

3.การกล่ันลําดับส*วน 
 การกลั่นนํ้ามัน คือ การแยกนํ้ามันดิบออกเปDนส*วนต*างๆ ท่ีมีจุดเดือดใกล�เคียงกัน
ตามลําดับ ตั้งแต* กgาซหุงต�ม นํ้ามันเบนซิน นํ้ามันกgาด นํ้ามันดีเซล นํ้ามันเตา และยางมะตอย เปDน
ต�น กระบวนการกล่ันจะแตกต*างกันไปขึ้นอยู*กับ นํ้ามันดิบและผลิตภัณฑ�ท่ีต�องการ ซึ่งขั้นตอน
ของกระบวนท่ีสําคัญประกอบด�วย  
4. ผลกระทบจากการใช�ผลิตภัณฑ�ต*างๆท่ีทําจากป[โตเลียม   
  ผลิตภัณฑ�ต*างๆ จากป[โตรเลียม  เช*น  แกgสธรรมชาติ  แก็สหุงต�ม นํ้ามัน พลาสติก 
โฟม  ฯลฯ  
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ล�วนเปDนผลิตภัณฑ�ท่ีมีประโยชน�และมีบทบาทในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย�เปDนอย*าง
ย่ิงแต*ถ�าเราใช�ประโยชน�จากผลิตภัณฑ�ป[โตรเลียมโดยไม*คํานึงถึงผลกระทบต*อส่ิงมีชีวิตแล
ส่ิงแวดล�อมในด�านต*างๆ ผลกระทบส*วนใหญ*ท่ีเกิดขึ้น ก*อให�เกิดมลภาวะทางอากาศ  ซึ่งเปDน
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช�นํ้ามันเช้ือเพลิงต*าง ๆ เน่ืองจากการเผาไหม�น้ํามันเช้ือเพลิงจะทําให�
สารต*าง ๆ ท่ีปนอยู*ในนํ้ามันระเหยออกมาได�  และหากเคร่ืองยนต�มีการเผาไหม�ไม*สมบูรณ�ก็จะ
ก*อให�เกิดเขม*าควัน  และแกgสท่ีเปDนอันตราย  ดังน้ี 

1. แกgสคาร�บอนไดออกไซด� (CO2) เกิดขึ้นจากการเผาไหม�อย*างสมบูรณ�ของ
เช้ือเพลิง เปDนแกgสนํ้าหนักเบากว*าอากาศ ทําให�สามารถลอยขึ้นสู*ชั้นบรรยากาศ และก*อให�เกิด
ภาวะโลกร�อนได� 

2. แกgสคาร�บอนมอนนอกไซด� (CO) เกิดจากการเผาไหม�ท่ีไม*สมบูรณ� เปDนแกgสท่ีมี
อันตรายต*อมนุษย�และสัตว� โดยสามารถจับตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดได�ด ีทําให�เม็ดเลือดไม*
สามารถรับออกซิเจนได� จึงทําให�ร*างกายได�รับออกซิเจนไม*เพียงพอ 

3. สารตะก่ัว เกิดจากสารบางชนิดท่ีเติมลงในนํ้ามันเบนซินเพ่ือเพ่ิมคุณภาพให�กับ
นํ้ามัน เม่ือถูกเผาไหม� จึงระเหยปนออกมากับสารอ่ืนทางท*อไอเสีย สารตะก่ัวเปDนสารท่ีมีผลเสียต*อ
สมอง ไต ระบบประสาท  โลหิตและระบบสืบพันธุ� ในปEจจุบันจึงได�มีการห�ามไม*ให�ผสมสารท่ีมี
ตะก่ัวเจือปนลงในนํ้ามันอีก 

4. แกgสซัลเฟอร�ไดออกไซด�  (SO2)  เกิดขึ้นจากการเผาไหม�ของสารท่ีมีซัลเฟอร�ผสม
อยู* มีผลกระทบต*อระบบหายใจ นอกจากน้ีเม่ือรวมตัวกับละอองนํ้าในอากาศ จะเกิดเปDนฝน
กรด ซึ่งเปDนอันตรายต*อส่ิงมีชีวิต และทําให�เกิดความเสียหายแก*ส่ิงก*อสร�างต*าง ๆ ได� 

5. แกgสไฮโดรคาร�บอน เกิดจากการเผาไหม�สารไฮโดรคาร�บอนต*าง ๆ ท่ีอยู*ในนํ้ามัน
เปDนแกgสมีเทน อีเทน ออกเทน ไอของเฮปเทน และนํ้ามันเบนซิน มีผลต*อเย่ือดวงตา และ
ก*อให�เกิดการระคายเคืองในระบบหายใจได� 

         นอกจากมลพิษทางอากาศแล�ว ผลิตภัณฑ�ต*างๆ จากป[โตรเลียม เช*น กล*องโฟม  และ
พลาสติกต*าง ๆ ยังสามารถก*อให�เกิดปEญหาจากปริมาณขยะได�  เน่ืองจากผลิตภัณฑ�เหล*าน้ีเน*า
เป�qอยย*อยสลายได�ยาก และไม*สามารถทําลายด�วยวิธีการเผาได�  เน่ืองจากการเผาจะก*อให�เกิด
กล่ินเหม็นอย*างรุนแรง และเกิดแกgสท่ีเปDนพิษ  จึงยากต*อการกําจัดทําลาย  ดังน้ันในการใช�
ผลิตภัณฑ�ป[โตรเลียมต*าง ๆ เราจึงควรใช�ด�วยความรอบคอบและใช�ให�เกิดประโยชน�คุ�มค*า 
มากท่ีสุด 
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ครูเตรียมส่ือการสอน เช*น ภาพและผลิตภัณฑ�ต*างๆท่ีทําจากป[โตเลียม  
นํ้ามันหล*อล่ืนและจาระบี, พลาสติก โฟม และ นํ้ามันประเภทต*างๆ มาประกอบการ
จัดการสอนด�วยส่ือ 

2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองการใช�ผลิตภัณฑ�จากป[โตรเลียมต*างๆท่ี
นักศึกษาเคยใช�หรือเคยพบเห็น 
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กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
5. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
6. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน ระดมความคิดและอภิปรายเก่ียวกับ
ผลกระทบของผลิตภัณฑ�ท่ีทําจากป[โตรเลียม พร�อมให�แต*ละกลุ*มเสนอผลิตภัณฑ�
ทดแทนจากธรรมชาติ 
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แบบทดสอบ 

จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. ป[โตรเลียมเกิดขึ้นได�อย*างไร 
    ก.  เกิดจากซากสัตว�ทะเลเล็ก ๆ ท่ีถูกทับถมอยู*ใต�ดิน 
    ข.  เกิดจากซากสัตว�กินพืชจมอยู*ใต�พ้ืนหินเปDนเวลานาน ๆ 
    ค.  เกิดจากซากพืชหรือต�นไม�ซึ่งจมอยู*ใต�ดินและหินลึก ๆ 
    ง.  เกิดจากพืชและสัตว�ทะเลท่ีถูกทับถมอยู*ใต�ดินเปDนเวลานาน ๆ    
 
2. แกgสโซฮอล�คืออะไร 
    ก.  เปDนนํ้ามันไบโอดีเซลชนิดหน่ึง 
    ข.  นํ้ามันท่ีได�จากการกล่ันลําดับส*วนนํ้ามันปาล�ม 
    ค.  เปDนนํ้ามันเบนซินชนิดหน่ึงมีคุณภาพเทียบเท*าเบนซิน 91 
    ง.  นํ้ามันท่ีได�จากการผสมระหว*างนํ้ามันเบนซินกับแอลกอฮอล� 
 
3. ข�อใดไม*ถูกต�องเก่ียวกับแกgสธรรมชาติ 
    ก.  ไม*มีสี ไม*มีกล่ิน        ข.  มีราคาถูกกว*านํ้ามัน 
    ค.  เปDนแกgสชนิดเดียวกับแกgสหุงต�ม     ง.  เผาไหม�ได�อย*างสมบูรณ�กว*านํ้ามัน
เบนซิน 
 
4. แกgสแอลพีจี คืออะไร 
    ก.  เปDนแกgสมีเทน 
    ข.  เปDนแกgสท่ีใช�ในอุตสาหกรรมเหล็ก 
    ค.  เปDนแกgสท่ีได�จากการผสมระหว*างโพรเพนกับบิวเทน 
    ง.  เปDนแกgสชนิดเดียวกับท่ีได�จากการย*อยสลายของจุลินทรีย�ในบ*อเกรอะ 
 
5. ข�อใดเปDนตัวอย*างของสารประกอบไฮโดรคาร�บอน 
    ก.  มีเทน  และบิวเทน       ข.  พลาสติก และเส�นใยไหม 
    ค.  ไขมัน และ คาร�โบไฮเดรต      ง.  คาร�โบไฮเดรต และ โปรตีน 
 
6. การเผาไหม�ท่ีไม*สมบูรณ�ของสารประเภทไฮโดรคาร�บอนเกิดจากสาเหตุใด 
    ก.  มีปริมาณเช้ือเพลิงมากเกินไป      ข.  มีปริมาณออกซิเจนไม*เพียงพอ 
    ค.  มีปริมาณของไอนํ้าผสมในเช้ือเพลิง     ง.  เกิดจากมีสารปรอทปนเป��อนในสารเช้ือเพลิง 
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7. การกล่ันลําดับส*วนสารไฮโดรคาร�บอนใดออกมาก*อน เรียงตามลําดับ 
    ก.  แกgสหุงต�ม  เบนซิน  ดีเซล  นํ้ามันกgาด 
    ข.  นํ้ามันดีเซล  นํ้ามันกgาด เบนซิน  แกgสหุงต�ม 
    ค.  แกgสหุงต�ม  เบนซิน  นํ้ามันกgาด  นํ้ามันดีเซล 
    ง.  แกgสหุงต�ม  นํ้ามันกgาด  นํ้ามันดีเซล  นํ้ามันเบนซิน 
 
8. เหตุใดในกระบวนการแยกแกgสธรรมชาติจึงต�องมีหน*วยกําจัดปรอทออกก*อน 
    ก.  เพราะไอปรอทมีพิษ 
    ข.  เพราะปรอทเปDนของแข็งจะเกิดการอุดตันท*อ 
    ค.  เพ่ือปBองกันการผุกร*อนของท*อจากการรวมตัวกับปรอท 
    ง.  ถูกทุกข�อ 
 
9. ข�อใดเปDนแหล*งพลังงานสํารองในอนาคตของประเทศไทยท่ีได�มาจากพืช 
    ก.  แกgสหุงต�ม       ข. ไบโอดีเซล 
    ค.  นํ้ามันดีเซล       ง.  แกgสแอลพีจี 
 
10. ป[โตรเลียมประกอบด�วยส่ิงใดบ�าง 
     ก.  นํ้ามันกับถ*านหิน      ข.  นํ้ามันกับหินนํ้ามัน 
     ค.  ถ*านหินกับแกgสธรรมชาติ     ง.  นํ้ามันกับแกgสธรรมชาติ 
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���ท่ี 11  เร่ือง หัวใจของพอลิเมอร� 
(ป[โตรเลียมและพอลิเมอร�) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1.  อธิบายความหมาย ประเภทและสมบัติของพอลิเมอร�ได� 
2.  อธิบายผลกระทบจากการใช�พลาสติก ยาง ยางสังเคราะห� เส�นใย และเส�นใย

สังเคราะห�ได� 
ขอบข�ายเน้ือหา 
พอลิเมอร� (Polymer) เปDนสารโมเลกุลขนาดใหญ* ประกอบไปด�วยหน*วยซ้ํากัน (repeating unit) 
ประเภทของพอลิเมอร� 
       พอลิเมอร�ท่ีเรามีการใช�งานในชีวิตประจําวันน้ัน สามารถแบ*งออกตามลักษณะทาง
กายภาพได�ออกมากว�างๆ ได� 4 แบบ ก็คือ 
  1. เส�นใย เปDนพอลิเมอร�กลุ*มท่ีแข็งแรงท่ีสุด เน่ืองจากพ้ืนท่ีหน�าตัดของเส�นใยน้ันมีขนาด
ท่ีเล็กมาก ตัวพอลิเมอร�เองจึงจําเปDนต�องรับแรงในแนวแกนเส�นใยให�ได�สูงสุด เส�นใยจึงมีลักษณะ
ทางกายภาพท่ีดูเบาบาง แต*มีความแข็งแรงสูง  
  2. พลาสติก มีความแข็งแรงรองจากเส�นใย แม�ว*าการใช�งานพลาสติกน้ัน จะมีมิติความ
กว�าง ยาว สูง มากกว*าเส�นใยหลายเท*า ทําให�ดูเหมือนว*าแข็งแรงกว*าเส�นใย แต*ถ�าลองนํา
พลาสติกไปฉีดให�มีความบางเท*าเส�นใย จะพบว*ามันแข็งแรงน�อยกว*ามาก  
  3. ยาง มีจุดเด*นคือความยืดหยุ*นสูง เราจึงไม*เปรียบเทียบเร่ืองความแข็งแรง แต*มักจะ
คํานึงถึงค*าเปอร�เซ็นต�การยืดตัวก*อนขาด (elongation at break) และแรงดึงท่ีจุดขาด (load 
at break) แทน นอกจากน้ี พอลิเมอร�ในกลุ*มน้ีจําเปDนต�องมีการคืนตัวกลับได�ดดี�วย (recovery 
property) จึงต�องมีการเพ่ิมแรงยึดเหน่ียวระหว*างโซ*โมเลกุลด�วยการเช่ือมขวาง (crosslink) ซึ่ง
จุดท่ีเช่ือมขวางน้ีควรจะอยู*ห*างกันในระยะท่ีเหมาะสม เน่ืองจากหากถี่เกินไป ยางท่ีได�จะมี
ลักษณะแข็งไม*ยืดหยุ*น ในขณะท่ีถ�าห*างเกินไป ก็จะได�ยางท่ีมีลักษณะน่ิมเกินไป  

4. สารละลายและลาเทกซ� ใช�งานในรูปของพอลิเมอร�ท่ีกระจายตัวในของเหลวอ่ืนๆ 
ไม*ว*าจะเปDนตัวทําละลายของพอลิเมอร�เอง หรือกระจายตัวเปDนอิมัลชันในนํ้า ลักษณะการใช�
งานคือเปDน กาว สีทาบ�าน เชลแล็ค หรือ สารเคลือบผิวอ่ืน ๆ พอลิเมอร�ในกลุ*มน้ีควรจะ
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กระจายตัวได�ดี และมีความสามารถในการเช่ือมขวางได�ในสภาวะท่ีมีแสง หรือแกgซออกซิเจน
ได� หรือไม*ก็สามารถท่ีจะนําตัวเองไปเก่ียวพัน (entanglement) กับวัสดุอ่ืน ๆ ได�  
ชนิดของพอลิเมอร� (แบ*งตามโครงสร�างโมเลกุล) 

เราสามารถแบ*งชนิดของพอลิเมอร�ตามโครงสร�างโมเลกุลได�เปDน 3 ชนิด คือ 
  1. Thermoplastic polymers เปDนพอลิเมอร�สายตรงหรือก่ิง ไม*มีการเช่ือมโยง
ระหว*างสายโซ*โมเลกุล ส*งผลให�สายโซ*โมเลกุลขยับตัวง*ายเม่ือได�รับแรงหรือความร�อน สามารถ
หลอมและไหลได�เม่ือได�รับความร�อน เปDนส*วนประกอบหลักในพลาสติกอ*อน เช*น 
Polyethylene ในถุงพลาสติก  
  2. Elastomers  เปDนพอลิเมอร�ท่ีมีการเช่ือมโยงระหว*างสายโซ*โมเลกุลเล็กน�อย ซึ่งทํา
หน�าท่ีดึงสายโซ*โมเลกุลกลับมาให�อยู*ในสภาพเดิม เม่ือปล*อยแรงกระทํา  
  3. Thermosetting polymers เปDนพอลิเมอร�ท่ีมีการเช่ือมโยงระหว*างสายโซ*
โมเลกุลอย*างหนาแน*น ส*งผลให�สายโซ*โมเลกุลขยับตัวยากเม่ือได�รับแรงหรือความร�อน วัสดุท่ีมี
พอลิเมอร�ชนิดน้ีเปDนองค�ประกอบหลัก จึงรับแรงได�ดี และไม*หลอมเหลวเม่ือได�รับความร�อน 
อย*างไรก็ตาม เม่ือความร�อนสูงถึงอุณหภูมิสลายตัว (Degradation temperature) วัสดุจะ
สลายตัวไปเน่ืองจากพันธะเคมีแตกหัก พอลิเมอร�ชนิดน้ี เปDนส*วนประกอบหลักในพลาสติกแข็ง 
เช*น ถ�วยชามเมลามีน หลังคาไฟเบอร� (Thermosets เสริมใยแก�ว) 

ผลกระทบจากการใช�ผลิตภัณฑ�ต�างๆที่ทําจากพอลิเมอร� 
ในปEจจุบันพอลิเมอร�เปDนสารท่ีเข�ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของเราเปDนอย*าง

ย่ิง  โดยเฉพาะพอลิเมอร�สังเคราะห�ในกลุ*มพลาสติก  ซึ่งมีข�อดีท่ีมีน้ําหนักเบา  มีความ
แข็งแกร*งสูง  ทนทานต*อสารเคมีต*าง ๆ สามารถนํากลับมาใช�ใหม*ได�  จึงเปDนท่ีนิยมนําไปใช�ใน
การผลิตเปDนอุปกรณ�หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช�ต*าง ๆ มากมาย  แต*ผลิตภัณฑ�ท่ีเกิดจากพอลิเมอร�
สังเคราะห�เหล*าน้ีก็มีข�อเสีย  คือ  สลายตัวได�ยากเม่ือถูกท้ิงให�เปDนขยะจะตกค�างอยู*ใน
ส่ิงแวดล�อมได�นาน  ยากต*อการกําจัดเน่ืองจากเม่ือเผาจะก*อให�เกิดควันท่ีเปDนแกgสพิษ  และ
หากนําไปฝEงก็จะทําให�ดินบริเวณน้ันเส่ือมสภาพไม*สามารถเพาะปลูกได�  นอกจากน้ีการท้ิงขยะ
พลาสติกโดยขาดการจัดการท่ีดีก็อาจก*อให�เกิดปEญหาต*าง ๆ ตามมาได�  เช*น  เกิดนํ้าท*วม 
เน่ืองจากขยะพลาสติกไปอุดตามท*อระบายนํ้า  เปDนท่ีสะสมเช้ือโรคและแบคทีเรียต*าง ๆ เปDนต�น 

จากปEญหาขยะพอลิเมอร�สังเคราะห�ท่ีมีมากขึ้นและการท่ีราคาป[โตรเลียมซึ่งเปDนสารตั้ง
ต�นในการผลิตพอลิเมอร�สังเคราะห�มีราคาสูงมากขึ้น  ในปEจจุบันจึงมีการรณรงค�เก่ียวกับแนว
ทางการใช�พอลิเมอร�สังเคราะห�ให�ได�อย*างคุ�มค*าและส*งผลกระทบต*อส่ิงแวดล�อมน�อย
ท่ีสุด  โดยมี 3 แนวทาง  ดังน้ี 
          1.  ลดการใช�  (Reduce)  คือ  ลดหรือหลีกเล่ียงการใช�ผลิตภัณฑ�จากพอลิเมอร�
สังเคราะห�ให�น�อยลง  ซึ่งอาจทําโดยวิธีการใช�วัสดุหรือบรรจุภัณฑ�จากธรรมชาติแทนบรรจุ
ภัณฑ�จากพอลิเมอร�สังเคราะห�  และการใช�บรรจุภัณฑ�ท่ีมีความคงทนสามารถนํากลับมาใช�ใหม*
ได�แทนการใช�บรรจุภัณฑ�ท่ีไม*คงทนท่ีใช�แล�วต�องท้ิงไป  เปDนต�น 
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          2.  นํากลับมาใช�ใหม� (Reuse) คือ การนําผลิตภัณฑ�พอลิเมอร�สังเคราะห�ท่ีเคยผ*าน
การใช�งานแล�ว  แต*ยังมีคุณภาพดีอยู*กลับมาใช�งานอีกคร้ังหน่ึง ตัวอย*างเช*น การพับ
ถุงพลาสติกท่ีเคยใช�แล�วแต*ยังอยู*ในสภาพดี เพ่ือเก็บไว�ใช�งานในคร้ังต*อไป เปDนต�น 
          3.  รีไซเคิล  (Recycle)  คือ  การนําผลิตภัณฑ�พอลิเมอร�สังเคราะห�ท่ีผ*านการใช�งาน
แล�ว  มาผ*านการแปรรูปเปDนผลิตภัณฑ�ใหม*เพ่ือนํากลับมาใช�งานอีกคร้ังหน่ึง  เช*น  การนําขวด
พลาสติกท่ีใช�แล�วไปหลอมและขึ้นรูปใหม*เพ่ือนํากลับมาใช�งานอีก  หรือการนําขวดนม  ขวด
แชมพูหรือครีมอาบนํ้า  มาหลอมและขึ้นรูปใหม*เปDนขวดนํ้ายาซักผ�าหรือลังพลาสติก  เปDนต�น 
          การใช�ผลิตภัณฑ�จากพอลิเมอร�ตามแนวทางท้ัง 3 น้ี จะช*วยให�พอลิเมอร�สังเคราะห�ต*าง 
ๆ มีอายุการใช�งานท่ียาวนาน และสามารถใช�งานได�อย*างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช*วยลดการผลิต
พอลิเมอร�สังเคราะห�ให�น�อยลง จึงสามารถช*วยลดปริมาณขยะจากพอลิเมอร�สังเคราะห�ชนิด
ต*าง ๆ ให�ลดน�อยลงตามไปด�วย 
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ครูเตรียมส่ือการสอน เช*น ภาพและผลิตภัณฑ�ต*างๆท่ีทําจากพอลิเมอร� เช*น 
พลาสติก ยาง และเส�นใยสังเคราะห� มาประกอบการจัดการสอนด�วยส่ือ 

2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองการใช�ผลิตภัณฑ�จากพอลิเมอร�ต*างๆท่ี
นักศึกษาเคยใช� หรือเคยพบเห็น 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน ระดมความคิดและอภิปรายเก่ียวกับ

ผลกระทบของผลิตภัณฑ�ท่ีทําจากพอลิเมอร� พร�อมให�แต*ละกลุ*มเสนอผลิตภัณฑ�ทดแทนจาก
ธรรมชาติ 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. สารจากธรรมชาติใดจัดเปDนโคพอลิเมอร� 
    ก. โปรตีน  ข. เซลลูโลส  ค. ไกลโคเจน  ง. ยางธรรมชาติ 
 
2. เส�นใยชนิดใดมีความทนทานต*อเช้ือรา แบคทีเรีย สารเคมี ซักง*าย แห�งเร็ว 
    ก. ฝBาย  ข. ไหม   ค. ลินิน   ง. ไนลอน 
 
3. ข�อใดเปDนมอนอเมอร�ของสารพอลิเมอร�ท่ีมีชื่อว*าพอลิเอทิลีน 
    ก. มีเทน  ข. เอทิลีน  ค. เอทิล  ง. มอนอเอทิลีน  
 
4. มอนอเมอร�ของเซลลูโลสคืออะไร 
   ก. แปBง  ข. กลูโคส  ค. มอลโตส  ง. ไกลโคเจน 
 
5. ข�อใดท่ีควรผลิตขึ้นจากเทอร�มอพลาสติก 
    ก. ท*อนํ้า  ปล๊ักไฟ  โทรศัพท�   ข. ถังนํ้า  เคร่ืองเล*นเด็ก  ผ�าปูโตgะ 
    ค. อ*างนํ้า  พรมนํ้ามัน  กรอบแว*นตา  ง. ขวดนํ้า  ด�ามกระทะ  กระเบ้ืองยาง 
 
6. พอลิเมอร�ชนิดใดท่ีเกิดจากการรวมตัวแบบต*อเติมของมอนอเมอร� 
    ก. เซลลูโลส  ข. โปรตีน  ค. ไนลอน  ง. พอลิเอทิลีน 
 
7. พอลิเมอร�ท่ีมีโครงสร�างแบบใดท่ีมีความแข็งมากแต* ไม*ยืดหยุ*น เม่ือได�รับความร�อนสูงจะแตก 
    ก. โครงสร�างแบบก่ิง    ข. โครงสร�างแบบเส�น 
    ค. โครงสร�างแบบร*างแห    ง.  โครงสร�างแบบก่ิงและแบบร*างแห 
 
8. ข�อใดเปDนสาเหตุท่ีทําให�พลาสติกแต*ละชนิดมีสมบัติแตกต*างกัน 
    ก. เพราะมีโครงสร�างต*างกัน   
    ข. เพราะมีองค�ประกอบของมอนอเมอร�ต*างกัน 
    ค. เพราะมีการผลิตจากเม็ดพลาสติกต*างชนิดกัน    
    ง. ข�อ ก และ ข 
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9. ข�อใดเปDนข�อแตกต*างระหว*างยางธรรมชาติกับยางสังเคราะห� 
    ก. มีโครงสร�างไม*เหมือนกัน     
    ข. มีจํานวนมอนอเมอร�ไม*เท*ากัน 
    ค. มีความทนต*อสารเคมี ความร�อน และตัวทําละลายไม*เท*ากัน 
    ง. ยางสังเคราะห�มีกระบวนการเกิดท่ีซับซ�อนมากกว*ายางธรรมชาติ 
 
10. ข�อใดเปDนเส�นใยก่ึงสังเคราะห� ? 
    ก. ลินิน  ข. ไนลอน   ค. เรยอน  ง. เซลลูโลส 
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ตอนท่ี 12  ชีวิตรอบด�านกับสารเคม ี
(สารเคมีกับชีวิตและส่ิงแวดล�อม) 

มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศ 
และโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิต
วิทยาศาสตร� 
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

     1. อธิบายการใช�สารเคมีบางชนิดได� 
     2. อธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากการใช�สารเคมี ต*อชีวิตและส่ิงแวดล�อมได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1. ทบทวนความจําเปDนท่ีต�องใช�สารเคมี 
2. การใช�สารเคมีท่ีถูกต�อง 
3. ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช�สารเคมี 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครู มีการตั้งคําถามเพ่ือเตรียมความพร�อมในการรับชมเปDนการกระตุ�น เช*น นักศึกษา

รู�หรือไม*ว*าสารเคมีท่ีใช�ในชีวิตประจําวัน มีอะไรบ�าง ฯลฯ 
2. เตรียมแบบบันทึกกิจกรรมระหว*างรับชมรายการแจกนักศึกษา 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
1. ให�นักศึกษาบันทึกกิจกรรมระหว*างการชมรายการ 
2. ครูคอยแนะนําในเร่ืองท่ีนักศึกษาไม*เข�าใจ 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ครู สรุปเน้ือหาในการรับชมรายการ 
3. แจกแบบทดสอบให�นักศึกษาทํา 
4. ให�นักศึกษาออกมาอธิบายความเข�าใจในการรับชมและของนักศึกษาเอง โดยการสุ*ม 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1.  ข�อควรปฏิบัติประการแรกในการใช�สารเคมีในชีวิตประจําวัน คือข�อใด 
ก. ศึกษาฤทธ์ิ กลไกการออกฤทธ์ิสารเคมีชนิดน้ัน ๆ ให�ละเอียด 
ข. ศึกษารายละเอียด วิธีการใช� คําแนะนําจากฉลากให�ละเอียด 
ค. สอบถามวิธีการใช�สารเคมีชนิดน้ันจากบริษัทผู�ผลิตให�ละเอียด  
ง. เตรียมการรองรับอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นจากการใช�สารเคมีชนิดน้ัน ๆ  

 
2.  หลักการจัดเก็บสารไวไฟ ให�ปลอดภัยท่ีสุด ควรคํานึงถึงส่ิงใดบ�าง 

ก.  ห*างจากมือเด็ก             ข.  เก็บห*างจากสารท่ีช*วยให�ไฟติด  
ค.  เก็บในท่ีอากาศระบายได�ด ี  ง.  ท้ัง ก ข และ ค 

 
3.  สารเคมีกลุ*มใดท่ีอาจเข�าสู*ร*างกายได�ง*ายโดยการสูดดมไอระเหยของสารน้ันเข�าไป 

ก.  กลุ*มตัวทําละลาย เช*น นํ้ามันสน ทินเนอร� 
ข.  กลุ*มทําความสะอาดในบ�านเช*น ผงซักฟอก สบู* 
ค.  ผลิตภัณฑ�ความสะอาดสุขภัณฑ� เช*น นํ้ายาล�างห�องนํ้า 
ง.   ผลิตภัณฑ�ทําความสะอาด เช*น นํ้ายาเช็ดกระจก 

 
4.  ข�อใดไม*ใช*สารเคมีท่ีใช�ปรุงแต*งอาหาร 

 ก. นํ้าเช่ือม  ข. เกลือ  ค. นํ้าปลา  ง. นํ้าประสานทอง 
 

5.  ข�อใดใช�สารเคมีทางการเกษตรได�ถูกต�อง 
 ก. มานะ ใส*ปุ�นไนโตรเจนเกินขนาด เพราะอยากให�พืชโตเร็ว 
 ข. มานี ใช�ปุ�ยเคมีเปDนประจํา เพราะได�ผลผลิตจํานวนมาก 
 ค. ป[ติ ยืนอยู*เหนือลมขณะฉีดยาฆ*าแมลง เพราะจะได�ไม*เกิดอันตราย 
 ง. ชูใจ ฉีดยาฆ*าแมลงก*อนเก็บผลผลิต 1 วัน เพราะอยากให�ผักสวยงาม 
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���ท่ี 13  เร่ือง เคลื่อนท่ีแบบมีแนว 
(แรงและการเคล่ือนท่ี) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

1.  อธิบายความหมายของแรง ในทางฟ[สิกส�ได� 
2.  อธิบายความสัมพันธ�ระหว*างแรงกับการเคล่ือนท่ีในสนามต*างๆได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
ทบทวนความหมายของแรง 
  แรง หมายถึง อํานาจภายนอกท่ีสามารถทําให�วัตถุเปล่ียนสถานะได� เช*น ทําให�วัตถุท่ี
อยู*นิ่งเคล่ือนท่ีไป ทําให�วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีอยู*แล�วเคล่ือนท่ีเร็วหรือช�าลง ทําให�วัตถุมีการเปล่ียนทิศ
ตลอดจนทําให�วัตถุมีการเปล่ียนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได  �แรงเปDนปริมาณเวกเตอร�ท่ีมีท้ัง
ขนาดและทิศทางการรวมหรือหักล�างกันของแรงจึงต�องเปDนไปตามแบบเวกเตอร� 

ชนิดของแรง  
แรงย�อย    หมายถึง แรงท่ีเปDนส*วนประกอบของแรงหลายๆแรง ถ�ามีเพียงแรงเดียวก็

จะแสดงตัวเปDนท้ังแรงย*อยและแรงลัพธ�ไปในตัว 
แรงลัพธ�    หมายถึง ผลรวมของแรงย*อยซึ่งเปDนการรวมกันแบบปริมาณเวกเตอร� 

 

             
แรงกิริยา  หมายถึงแรงใดๆท่ีกระทําต*อวัตถุท่ีจุดใดจุดหน่ึง 
แรงปฏิกิริยา  หมายถึงแรงท่ีกระทําตอบโต�ต*อแรงกิริยาท่ีจุดเดียวกันโดยมีขนาด

เท*ากับแรงกิริยา แต*มีทิศทางตรงข�าม 
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ตัวอย*างดังรูป  นกเพนกวินมีนํ้าหนักซึ่งเปDนแรงกิริยาท่ีกระทํากับพ้ืน (mg) และพ้ืน

กระทําต*อนกเพนกวินด�วยแรงปฏิกิริยา (N) ซึ่งเปDนแรงตอบโต� โดยมีขนาดตรงข�าม ณ จุด
เดียวกัน 

แรงขนาน  หมายถึงแรงท่ีมีทิศขนานกัน  แรงขนานมี 2 ประเภท คือ 
      1. แรงขนานพวกเดียวกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางเดียวกัน 
      2. แรงขนานต*างพวกกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางตรงข�ามกัน 

แรงคู�ควบ  หมายถึงแรงขนานท่ีมีขนาดเท*ากันแต*มีทิศทางตรงข�าม 
 
 

 
 
 

แรงตึง  หมายถึงแรงท่ีเกิดการเกร็งตัวเพ่ือต�านแรงกระทําของวัตถุ เช*น เส�นลวดหรือเส�นเชือก 
      ตัวอย*างดังรูป เม่ือแขวนวัตถุไว�ขณะวัตถุไม*เคล่ือนท่ีจะ ทําให� T=mg เปDนต�น 
 
 
 
 
 

 

แรงสู�ศูนย�กลาง    หมายถึง แรงท่ีมีทิศเข�าสู*จุดศูนย�กลางวงกลม 
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แรงต�าน   หมายถึงแรงท่ีมีทิศต�านทิศทางการเคล่ือนท่ี แรงต�านอาจทําให�วัตถุไม*เกิด

การเคล่ือนท่ีหรือทําให�วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีอยู*มีการเคล่ือนท่ีช�าลง 
แรงเสียดทาน  หมายถึงแรงท่ีเกิดจากการเสียดสีระหว*างผิววัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีหรือ

พยายามท่ีจะเคล่ือนท่ีแรงเสียดทานเปDนแรงต�านแบบหน่ึงท่ีมีทิศทางตรงข�ามกับทิศทางการ
เคล่ือนท่ีเสมอ 

แรงเสียดทานมี 2 ชนิด คือ 
      1. แรงเสียดทานสถิต (fs) คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นขณะวัตถุเร่ิมเคล่ือนท่ี 

2. แรงเสียดทานจลน� (fk) คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นขณะวัตถุกําลังเคล่ือนท่ี 
 
 
 
 
 
 

 
นอกจากน้ี นิวตันยังได�อธบิายเกี่ยวกับแรงไว�เปgน กฎต�างๆ 3 ข�อ คือ 

กฎการเคลื่อนที่ข�อที่ 1 ของนิวตัน 
“วัตถุจะรักษาสภาพอยู*นิ่ง หรือสภาพการเคล่ือนท่ีเปDนแนวเส�นตรงด�วยความเร็วคงท่ี

อยู*ได� แสดงว*ามีแรงลัพธ�กระทําต*อวัตถุมีค*าเท*ากับศูนย�” 
 
 

 
 

กฎการเคลื่อนที่ข�อที่ 2 ของนิวตัน 
“วัตถุจะเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีจากอยู*นิ่งหรือมีความเร็วเปล่ียนแปลงไป แสดงว*ามี

แรงลัพธ�ท่ีไม*เท*ากับศูนย�มากระทํา” 
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กฎการเคลื่อนที่ข�อที่ 3 ของนิวตัน 
“ทุกแรงกริยาจะมีแรงปฏิกิริยาตอบโต�การกระทําด�วยขนาดเท*ากันแต*มีทิศทางตรงกันข�าม” 

 
 
ความสัมพันธ�ระหว�างแรง และการเคลื่อนที่ของอนุภาคในสนามต�างๆแรงและการเคลื่อนที่ 

เม่ือเราออกแรงกระทําต*อวัตถุ ผลท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุจะเปDนดังน้ี 
1.1 วัตถุนั้นสามารถรักษาสภาพเดิมอยู*ได� แสดงว*าแรงท้ังหมดท่ีกระทําต*อวัตถุไม*มีผล

ทําให�วัตถุเปล่ียนสภาพเดิม เช*น อยู*นิ่งเหมือนเดิม หรือเคล่ือนท่ีในสภาพเดิม แสดงว*าผลรวม
ของแรงเหล*าน้ันมีค*าเท*ากับศูนย� 

1.2 วัตถุนั้นไม*สามารถรักษาสภาพเดิมอยู*ได� แสดงว*าแรงท้ังหมดท่ีกระทําต*อวัตถุมีผล
ทําให�วัตถุเปล่ียนสภาพไปจากเดิม เช*น อยู*นิ่งเหมือนเดิมไม*ได� หรือการเคล่ือนท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิม โดยความเร็วเพ่ิมขึ้น ความเร็วลดลง หรือเปล่ียนทิศทางก็ได� แสดงว*าผลรวมของแรง
เหล*าน้ันมีค*าไม*เท*ากับศูนย�ซึ่งนักวิทยาศาสตร�ชาวอังกฤษช่ือ เซอร� ไอแซค นิวตัน ได�สรุปเปDน
กฎการเคล่ือนท่ีดังน้ี 
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ครูให�นักศึกษาศึกษาเร่ืองแรง ล*วงหน�าก*อนรับชมส่ือการสอน 
2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองของแรงชนิดต*างๆท่ีเราใช�ในชีวิตปะจําวัน 
 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
- ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน วาดภาพกิจกรรมต*างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ

แรง ท่ีสามารถพบเห็นได�ในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. ข�อใดเปDนผลของแรงท่ีกระทําต*อวัตถุ 
ก. วัตถุเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น หรือช�าลง  ข. วัตถุเปล่ียนทิศการเคล่ือนท่ี 
ค. วัตถุเปล่ียนรูปร*าง   ง. ถูกทุกข�อ 

 
2. เม่ือรถรถสองแถวหยุดกะทันหัน ผู�โดยสารจะคะมําไปข�างหน�า ปรากฏการณ�นี้เปDนไปตามกฎ
นิวตันข�อใด  

ก. ข�อ 1   ข. ข�อ 2   ค. ข�อ 3   ง. ทุกข�อ 
 
3. เหตุการณ�ในข�อใด ไม*เปDนไปตามกฎข�อท่ี 2 ของนิวตัน  

ก. ขับรถออกจากไฟแดงในแนวเส�นตรง  ข. ขับรถขึ้นภูหินร*องกล�า 
ค. ขับรถในแนวเส�นตรงด�วยความเร็วคงท่ี  ง. สมศรีแข*งขันว่ิงร�อยเมตร  
  

4. เกิดอุบัติเหตุรถบรรทุกประสานงากับรถยนต� ทําให�เกิดความเสียหายท้ัง 2 ฝlาย ในขณะท่ี
ชนกัน านคิดว*าแรงในข�อใดมีค*ามากท่ีสุด  

ก. แรงท่ีรถบรรทุกกระทําต*อรถยนต�  ข. แรงท่ีรถยนต�กระทําต*อรถบรรทุก 
ค. แรงในข�อ ก และ ข�อ ข มีขนาดเท*ากัน  ง. ถูกทุกข�อ 

 
5. เด็กคนหน่ึงออกแรงผลักลังท่ีตั้งอยู*บนพ้ืน ปรากฏว*าลังไม*เคล่ือนท่ี เพ่ือนอีกคนหน่ึงเข�าไป
ช*วยผลักลังจึงเคล่ือนท่ีไปด�วยความเร็วคงท่ีค*าหน่ึง เราจะใช�กฎของนิวตันข�อใดมาอธิบาย
ปรากฏการณ�นี้  

ก. กฎข�อ 1  ข. กฎข�อ 2  ค. กฎข�อ 3  ง. กฎข�อ 2 และ 3 
 

6. ขนาดของแรงลัพธ�ในรูปใดมีค*าน�อยท่ีสุด  
 ก.      ข.  
 
  

ค.    ง.  
 
 
 
 

N5

N10
N5N10

N5N10 N5 N10
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ตอนท่ี 14 เร่ือง แรง แรง แรง 
(แรงและการเคล่ือนท่ี) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1.  อธิบายความหมายของการเคล่ือนท่ี ในทางฟ[สิกส�ได� 
2.  อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบต*างๆได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1.  การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

  -  อัตราเร็ว และความเร็ว 
  -  ความเร*ง 

2.  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล� 
3.  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
4.  การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิคอย*างง*าย 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาศึกษาเร่ืองการเคล่ือนท่ี ล*วงหน�าก*อนรับชมส่ือการสอน 
2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองของการเคล่ือนท่ีชนิดต*างๆท่ีเราใช�ในชีวิตปะ

จําวัน 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
- ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน วาดภาพกิจกรรมต*างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ 

การเคล่ือนท่ี ท่ีสามารถพบเห็นได�ในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบ 

จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. ในห�างสรรพสินค�าจะมีลิฟต�เพ่ืออํานวยความสะดวกให�กับลูกค�า ถามว*าการเคล่ือนท่ีของ
ลิฟต� 
เปDนการเคล่ือนท่ีแบบใด 

ก. การเคล่ือนท่ีแบบเส�นตรง ข. การเคล่ือนท่ีแบบวิถีโค�ง 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิกอย*างง*าย 

 
2. ทหารยิงป�นใหญ*เข�าไปตกในฝEqงของข�าศึก ถามว*าลูกป�นใหญ*มีการเคล่ือนท่ีแบบใด  

ก. การเคล่ือนท่ีแบบเส�นตรง ข. การเคล่ือนท่ีแบบวิถีโค�ง 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิกอย*างง*าย 

 
3. การเคล่ือนท่ีแบบใดท่ีเก่ียวข�องกับแรงสู*ศูนย�กลาง  

ก. การเคล่ือนท่ีแบบเส�นตรง ข. การเคล่ือนท่ีแบบวิถีโค�ง 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิกอย*างง*าย 

 
4. การแกว*งของลูกตุ�มนาฬิกา และการแกว*งของชิงช�า เปDนการเคล่ือนท่ีแบบใด  

ก. การเคล่ือนท่ีแบบเส�นตรง ข. การเคล่ือนท่ีแบบวิถีโค�ง 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิกอย*างง*าย 

 
5. การขับรถจักรยานยนต�เล้ียวโค�ง เปDนการเคล่ือนท่ีแบบใด  

ก. การเคล่ือนท่ีแบบเส�นตรง ข. การเคล่ือนท่ีแบบวิถีโค�ง 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร�มอนิกอย*างง*าย 
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ตอนท่ี 15  เร่ือง ฉลาดคิดชีวิตทุ�นแรง 
(สาระตามหลักสูตร นําความรู�เก่ียวกับแรงและการเคล่ือนท่ีไปใช�ในชีวิตประจําวัน) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร�

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและโลก 
สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�และนํา
ความรู�ไปใช� 
ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1.  นําความรู�เก่ียวกับแรงไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 
2.  นําความรู�เก่ียวกับการเคล่ือนท่ีไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1. ยกตัวอย*างท่ีใช�ในชีวิตประจําวัน การเบรกรถเม่ือต�องการให�รถเคล่ือนท่ีช�าลงจนถึง

หยุดน่ิง 
2. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ีท่ีใช�ในชีวิตประจําวัน 
3. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ี เช*น การใส*น้ํามันหล*อล่ืนในเคร่ืองจักรรถยนต� 
4. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ี เช*น การดันเรือลงนํ้าโดยรองไม�หมอนไว� 
5. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ี เช*น การลากวัตถุบนพ้ืนโดยทําให�พ้ืนล่ืน 
6. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ี เช*น การเดินบนถนนต�องอาศัยแรงเสียดทานระหว*างพ้ืนกับ

เท�า 
7. ยกตัวอย*างการเคล่ือนท่ีโดยการใส*ล�อให�กับวัตถุท่ีต�องการให�เคล่ือนท่ีสะดวก  

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1.  ครูให�นักศึกษาศึกษาเร่ืองการนําความรู�เก่ียวกับแรงและการเคล่ือนท่ีไปใช�ใน

ชีวิตประจําวัน ล*วงหน�าก*อนรับชมส่ือการสอน 
2. ครูสนทนากับนักศึกษาก*อนการชมเร่ืองของการเคล่ือนท่ีชนิดต*างๆท่ีเราใช�ใน 

ชีวิตปะจําวัน 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 
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กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
- ครูให�นักศึกษาแบ*งเปDนกลุ*มๆ ละ 3 – 5 คน วาดภาพกิจกรรมต*างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ

การนําความรู�เก่ียวกับแรงและการเคล่ือนท่ีไปใช�ในชีวิตประจําวัน ท่ีสามารถพบ
เห็นได�ในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. การหล*อดอกยางรถยนต�มีจุดประสงค�เพ่ืออะไร  
 (1) เพ่ิมแรงเสียดทานระหว*างล�อกับพ้ืนถนน 
 (2) ลดแรงเสียดทานระหว*างล�อกับพ้ืนถนน 
 (3) ทําให�รถยนต�เกาะถนนได�ดีขึ้น 
ข�อใดถูกต�อง  

ก. ข�อ 1     ข. ข�อ 2 
ค. ข�อ 1 และ 3    ง. ข�อ 2 และ 3 

 
2. ข�อใดใช�ประโยชน�จากการเพ่ิมแรงเสียดทาน  

ก. การใช�ผ�าจับฝาขวดเพ่ือเป[ดฝา  ข. ทางโค�งเอียงทํามุมกับแนวราบ 
ค. พ้ืนรองเท�า    ง. ถูกทุกข�อ 

 
3. เข็มขัดนิรภัยและท่ีพิงศีรษะท่ีติดอยู*กับเบาะน่ังในรถยนต�บางคันมีไว�เพ่ือปBองกันผลท่ีเกิด
จาก 
กฎข�อใดของนิวตัน  

ก. ข�อ 1   ข. ข�อ 2   ค. ข�อ 3   ง. ทุกข�อ 
 

 4. การท่ีจรวดเคล่ือนท่ีไปข�างหน�าเน่ืองจากกําลังขับของการเผาไหม�เช้ือเพลิงน้ัน เปDนไปตาม
กฎข�อใด 

ก. กฎข�อท่ีหน่ึงของนิวตัน   ข. กฎข�อท่ีสองของนิวตัน 
ค. กฎข�อท่ีสามของนิวตัน    ง. ไม*มีข�อใดถูก 

 
5. เคร่ืองช่ังแบบสปริงเปDนการใช�ประโยชน�จากกฎข�อใดของนิวตัน  

ก. กฎข�อท่ีหน่ึงของนิวตัน   ข. กฎข�อท่ีสองของนิวตัน 
ค. กฎข�อท่ีสามของนิวตัน    ง. ไม*มีข�อใดถูก 
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ตอนท่ี 16  เร่ือง พลังงานเพ่ือชีวิต 
(แรงและการเคล่ือนท่ี) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและโลก 
สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�และนํา
ความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

 1. อธิบายความสัมพันธ�ของพลังงานท่ีเก่ียวข�องกับการดําเนินชีวิตได� 
 2. อธิบายวิธีการใช�พลังงาน และอนุรักษ�พลังงานได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1.ทบทวนความหมายของพลังงานและประเภท 
 - พลังงาน คืออะไร 
 - ประเภทของพลังงาน 
  จําแนกตามหลักฟ[สิกส� 
  - พลังงานจลน� 

- พลังงานศักย� 
จําแนกตามลักษณะการใช�งาน 

  - พลังงานส้ินเปลือง 
  - พลังงานไม*ส้ินเปลือง 

จําแนกตามแหล*งกําเนิดพลังงาน 
  - พลังงานต�นกําเนิด 
  - พลังงานความร�อน 
  - พลังงานกล 

- พลังงานไฟฟBา   
- พลังงานเสียง (แหล*งกําเนิดเสียง หน*วยวัดของเสียง การแปลงพลังงานเสียง) 

2.วิธีการอนุรักษ�พลังงาน 
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กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
1. ครูสนทนากับนักศึกษาเก่ียวกับแหล*งกําเนิดพลังงาน ประโยชน�ของพลังงาน มีพลังงาน

ใดท่ีเก่ียวข�องกับนักศึกษาในชีวิตประจําวัน 
2. ครูให�หาภาพข*าว เก่ียวกับการพลังงานประเภทต*างๆ 

กิจกรรมขณะรับชมรายการ 
- สังเกตดูความสนใจในการชม และการเอาใจใส*ในการชมของนักศึกษา 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. ครูให�นักศึกษาแบ*งกลุ*ม ๆ 5 -6 คน และระดมสมอง การอนุรักษ�พลังงานทดแทน  

และพลังงานทางเลือก 



 54 

แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. นํ้าในเขื่อนถูกกักเก็บไว�ให�มีระดับสูง ทําให�น้ําน้ันมีพลังงานประเภทใด 
ก. พลังงานศักย�   ข. พลังงานจลน� 
ค. พลังงานกล   ง. พลังงานไฟฟBา 
 

2. พลังงานจากนํ้ามันเช้ือเพลิงเปล่ียนเปDนพลังงานไฟฟBา เปDนไปตามลําดับขั้นอย*างไร 
ก. พลังงานความร�อน                   พลังงานไฟฟBา 
ข. พลังงานความร�อน                    พลังงานกล                     พลังงานไฟฟBา 
ค. พลังงานกล                       พลังงานความร�อน                  พลังงานไฟฟBา 
ง. พลังงานความร�อน                   พลังงานแม*เหล็กไฟฟBา                   พลังงานไฟฟBา 
 

3. เช้ือเพลิงชนิดใดท่ีไม�จัดอยู*ในประเภทพลังงานส้ินเปลือง 
ก. ถ*านหิน  ข. นํ้ามันกgาด  ค. แกgสธรรมชาติ  ง. แกgสมูลสัตว� 
 

4. การผลิตพลังงานไฟฟBาในประเทศไทยส*วนใหญ*ได�มาจากข�อใด 
ก. พลังงานจากนํ้า    ข. พลังงานจากแสงอาทิตย� 
ค. จากเช้ือเพลิงชีวมวล   ง. จากเช้ือเพลิงฟอสซิล 
 

5. ข�อใดเปDนการเดินทางท่ีประหยัดนํ้ามันเช้ือเพลิงได�ดีท่ีสุด 
ก. รถจักรยานยนต�    ข. รถยนต�ประเภทอีโคคาร� 
ค. รถยนต�โดยสารประจําทาง  ง. รถยนต�ท่ีใช�ไบโอดีเซล 
 

6. หลอดไฟฟBาชนิดใดท่ีประหยัดพลังงานไฟฟBาได�ดีท่ีสุด (ในความสว*างท่ีเท*ากัน) 
ก. หลอดแอลอีดี    ข. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต�  
ค. หลอดผอม    ง. หลอดตะเกียบ 
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ตอนท่ี 17  เร่ือง เปLดประตูสู�อวกาศ 
(ดาราศาสตร�และเทคโนโลยีอวกาศเพ่ือชีวิต) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�  มีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร� เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม ในท�องถิ่น 
ประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร� มีจิต
วิทยาศาสตร�และนําความรู�ไปใช�ประโยชน�ในการดําเนินชีวิต  
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

 1. อธิบายประเภทของเทคโนโลยีอวกาศได� 
 2. อธิบายการนําเทคโนโลยีอวกาศมาใช�ประโยชน�ได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
 1. ประเภทของเทคโนโลยีอวกาศ 

 1.1 ดาวเทียม  1.2 ยานสํารวจอวกาศ 
 1.3 ยานขนส*งอวกาศ 1.4 สถานีทดลองอวกาศ 

2. ประโยชน�ของการใช�เทคโนโลยีอวกาศ 
2.1 ปรากฏการณ�บนโลก 
2.2 ปรากฏการณ�ในอวกาศ 

กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 
 1.  ครูให�นักศึกษา ศึกษาค�นคว�าข�อมูลเบ้ืองต�นในเร่ืองเทคโนโลยีอวกาศ 
 2.  ครูเตรียมส่ือการเรียนการสอน เช*น ภาพเทคโนโลยีอวกาศ  เพ่ือใช�ประกอบการจัด 

การเรียนการสอน 
 3.  ครูและนักศึกษาร*วมกันสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู�ร*วมกันในเร่ืองเทคโนโลยีอวกาศ  

เช*น การนําเทคโนโลยีอวกาศมาใช�ในชีวิตประจําวันอย*างไร 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
2. ให�นักศึกษาจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว� 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
 1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
 2. ครูให�นักศึกษา แบ*งกลุ*ม ๆ ละ 4 -5 คน เพ่ือระดมความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู�

ร*วมกันในเร่ืองเทคโนโลยีอวกาศ และนําเสนอต*อกลุ*มใหญ* 
 3. ครูสรุปเน้ือหา เสริมเติมเต็มส*วนในท่ีแต*ละกลุ*มยังเข�าใจไม*ถูกต�อง  
ปรับแนวคิดให�ไปในทิศทางเดียวกัน 



 56 

แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. เทคโนโลยีอวกาศท่ีใช�ในการส*งกล�องโทรทัศน�อวกาศ เช*น กล�องโทรทัศน�ฮับเบิลขึ้นสู*อวกาศ
ได�นั้น จัดเปDนเทคโนโลยีอวกาศประเภทใด 

ก.  เทคโนโลยีดาวเทียม ข.  เทคโนโลยียานสํารวจอวกาศ 
ค.  เทคโนโลยียานขนส*งอวกาศ ง.  เทคโนโลยีสถานีอวกาศ 

 
2. ยานอวกาศในข�อใดท่ีไม*ได�ออกแบบให�มีมนุษย�อวกาศเดินทางไปด�วย 

ก.  มาริเนอร� ข.  เมอคิวร่ี 
ค.  เจมินี ง.  อะพอลโล 

 
3. ภาพถ*ายการใช�ท่ีดินและการบุกรุกพ้ืนท่ีปlาของประเทศไทยได�จากดาวเทียมชนิดใด 

ก.  ดาวเทียมส่ือสาร ข.  ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 
ค.  ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร ง.  ดาวเทียมสอดแนมทางทหาร 

 
4. ดาวเทียมไทยคมเปDนดาวเทียมชนิดใด 

ก.  ดาวเทียมส่ือสาร ข.  ดาวเทียมโทรคมนาคม 
ค.  ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา ง.  ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร    

 
5. สถานีอวกาศนานาชาติมีจุดประสงค�หลักในด�านใด   

ก.  เปDนสถานีของยานอวกาศนานาชาติ  
ข.  เปDนห�องปฏิบัติการทดลองและวิจัยวิทยาศาสตร� 
ค.  เปDนจุดศูนย�กลางการขนส*งทางอวกาศ  
ง.  ศูนย�กลางการควบคุมดาวเทียมนานาชาติ 

 
6. สถานีอวกาศโครงการใดท่ียังปฏิบัติการอยู*ในปEจจุบัน 

ก.  สถานีอวกาศเทียนกงของจีน ข.  สถานีอวกาศสกายแลบของ
สหรัฐอเมริกา 

ค.  สถานีอวกาศโซยูสของรัสเซีย ง.  สถานีอวกาศนานาชาติ ISS 
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ตอนท่ี 18  รอบด�านงานไฟฟQา 
(อาชีพช*างไฟฟBา) 

มาตรฐานที่ 2.2  มีความรู� ความเข�าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ   
มีความรู�ความเข�าใจ ทักษะและเห็นคุณค*าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อมในท�องถิ่น ประเทศและ
โลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร� มีจิตวิทยาศาสตร�
และนําความรู�ไปใช�ในการดําเนินชีวิต 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 

1. อธิบายและสามารถต*อวงจรไฟฟBาได� 
2. อธิบายการเดินสายไฟภายในอาคารได� 

ขอบข�ายเน้ือหา 
1. ทบทวนการใช�ไฟฟBากับชีวิตประจําวัน 
2. การต*อวงจรไฟฟBา 

- วงจรไฟฟBาแบบอนุกรม 

- วงจรไฟฟBาแบบขนาน 
3. การเดินสายไฟฟBา 

- การเดินสายไฟบนผนัง 

- การเดินสายไฟแบบฝEงในผนัง 
กิจกรรมก�อนรับชมรายการ 

1. ให�นักศึกษา ศึกษาเน้ือหาบทท่ี 14 อาชีพช*างไฟฟBา (ก*อนเข�าช้ันเรียน) 
2. ครูเกร่ินนําเร่ือง ประเภทของไฟฟBา (ไฟฟBากระแสสลับ และไฟฟBากระแสตรง) 
3. ครูแสดงวัสดุอุปกรณ�เคร่ืองมือช*างไฟฟBา และวัสดุอุปกรณ�ท่ีใช�ในวงจรไฟฟBา  

พร�อมท้ังอธิบายประกอบ 
 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของนักศึกษา 
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กิจกรรมหลังรับชมรายการ 
1. ครูให�นักศึกษาทําแบบทดสอบ 
2. สรุปเน้ือหาจากรายการท่ีรับชมไป แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทําแบบฝ�กหัด หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ  
3. ทํากิจกรรมการต*อวงจรไฟฟBาและตอบข�อซักถาม 

แบ*งนักศึกษาออกเปDนกลุ*ม กลุ*มละ 4 – 5 คน แล�วต*อวงจรไฟฟBา พร�อมนําเสนอ 
- แบบอนุกรม 
- แบบขนาน 

4. แนะนําศึกษาไปทบทวนเน้ือหาและทําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

 
1.  จากรูป หลอดไฟใดต*อกันแบบอนุกรม 

 
ก.  หลอด 1, 2 และ 4 ข.  หลอด 1, 3 และ 4 
ค.  หลอด 2, 3 และ 4   ง.  หลอด 2 และ 4 

 
2.  จากข�อ 1 ถ�าไส�หลอดท่ี 2 ขาด หลอดใดบ�างท่ีสว*าง 

ก.  หลอด 1, 3 ข.  หลอด 3, 4 
ค.  หลอด 1, 4   ง.  ทุกหลอดดับหมด 

 
3.  ฟ[วส�มีหน�าท่ีอะไร 

ก.  ตัดต*อวงจร ข.  ตัดกระแสไฟฟBา 
ค.  ปBองกันกระแสไฟฟBาไหลเกิน   ง.  เพ่ิมความต*างศักย�ไฟฟBา 

 
4.  การต*ออุปกรณ�ไฟฟBาและเคร่ืองใช�ไฟฟBา เช*น หลอดไฟ พัดลม ตู�เย็น โทรทัศน� ฯลฯ ใน
วงจรไฟฟBาในบ�านเปDนการต*อวงจรไฟฟBาแบบใด 

ก.  แบบขนาน   ข.  แบบอนุกรม 
ค.  แบบผสม ง.  ขึ้นอยู*กับอุปกรณ�แต*ละชนิด 

 
5.  เคร่ืองใช�ไฟฟBาท่ีไม*ได�ต*อสายดินจะมีผลอย*างไร 

ก.  เคร่ืองใช�ไฟฟBาน้ันจะทํางานผิดปกติ  
ข.  จะเกิดอันตรายแก*ผู�ใช�เม่ือไฟฟBาร่ัวไหล 
ค.  ทําให�อายุการใช�งานของเคร่ืองใช�ไฟฟBาน้ันส้ันลง 
ง.  อาจทําให�เกิดไฟไหม�ได�ถ�าเกิดการลัดวงจร 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ตอนที่ 1  เร่ือง คิดต�างอย�างโครงงานวิทยาศาสตร� 
ข�อ 1. ง   ข�อ 2. ข   ข�อ 3. ข   ข�อ 4. ง   ข�อ 5. ง 

ตอนที่ 2  เร่ือง The Cell Cell saw seen จ๋ิวแต�แจ6ว  
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ข   ข�อ 3. ค    ข�อ 4. ค   ข�อ 5. ข 

ตอนที่ 3  เร่ือง เปLดโลกพันธุกรรม 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ง   ข�อ 2. ก   ข�อ 3. ง   ข�อ 4. ก   ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 4  เร่ือง เสียงกระซิบจากธรณี 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ข   ข�อ 2. ก   ข�อ 3. ง   ข�อ 4. ข   ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 5  เร่ือง โลกใบน้ีมไีข�สูง 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ก   ข�อ3. ค   ข�อ 4. ก   ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 6  เร่ือง กัมมันตภาพรังสี มีอะไรให�รู�เยอะ 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ค   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ข   ข�อ 5. ง 

ตอนที่ 7  เร่ือง ชีวิตเคมีกบัสิ่งที่ต�องรู� 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ข   ข�อ 2. ก   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ข   ข�อ 5. ง 

ตอนที่ 8  สารชีวโมเลกุล  ตอนที่ 1  เติบโตแบบโปรตีน 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1 ก   ข�อ 2 ข   ข�อ 3 ง   ข�อ 4  ข  ข�อ 5  ง 

ตอนที่ 9  สารชีวโมเลกุล ตอนที่ 2 สารอาหาร พลังงานชีวิต 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ง   ข�อ 2. ข   ข�อ 3. ง   ข�อ 4. ก   ข�อ 5. ค 

���ที่ 10  เร่ือง เข�าใจในปLโตรเลียม 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ง   ข�อ 2. ง   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ค   ข�อ 5. ก 

ข�อ 6. ข   ข�อ 7. ค   ข�อ 8. ค   ข�อ 9. ข   ข�อ 10. ง 

���ที่ 11  เร่ือง หัวใจของพอลิเมอร� 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ง   ข�อ 3. ข   ข�อ 4.ข   ข�อ 5.ข 

    ข�อ 6. ง   ข�อ 7. ค   ข�อ 8. ง   ข�อ 9.ค   ข�อ 10.ค 
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ตอนที่ 12  ชีวิตรอบด�านกับสารเคมี 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ข   ข�อ 2. ง   ข�อ 3. ก   ข�อ 4. ง  ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 13  เร่ือง เคลื่อนที่แบบมีแนว 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ง   ข�อ 2. ก   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ค   ข�อ 5. ก   ข�อ 6. ค 

ตอนที่ 14  เร่ือง แรง แรง แรง 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ข   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ง   ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 15  เร่ือง ฉลาดคิดชีวิตทุ�นแรง 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ค   ข�อ 2. ง   ข�อ 3. ก   ข�อ 4. ค   ข�อ 5. ค 

ตอนที่ 16  เร่ือง พลังงานเพ่ือชีวิต 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ก   ข�อ 2. ข   ข�อ 3. ง   ข�อ 4. ค   ข�อ 5. ค   ข�อ 6. ก 

ตอนที่ 17  เร่ือง เปLดประตูสู�อวกาศ 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ค   ข�อ 2. ก   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ก   ข�อ 5. ข   ข�อ 6. ง 

ตอนที่ 18  เร่ือง รอบด�านงานไฟฟQา 
เฉลยแบบทดสอบ ข�อ 1. ข   ข�อ 2. ค   ข�อ 3. ค   ข�อ 4. ก   ข�อ 5. ข 
 
 
 
 
 

 


