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๑๑๐ 

 

เราพูดถึงข้อดีของ Facebook วันนี้เรามาพูดถึงข้อเสียของFacebook พิษภัยท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจาการ
เล่น Facebook ข้ึน การเล่น Facebook เกิดผลเสียอย่างไรกับชีวิตคุณบ้าง  
หลายคนเถียงเล่น Facebook ไม่เห็นมีเลย  
มีแต่ความสนุกต่ืนเช้าก็ต้องเช็ค Facebook  
เช็ค news feed เช็คTimeline การเล่น  
Facebook เยอะ ๆ ก็เสียการเสียงาน  
ทําให้คุณใจจดใจจ่อ มีงานวิจัยหลายสายว่า 
ผู้คนเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมยามเช้าแล้ว  
เม่ือก่อนจะต้องต่ืนเช้าล้างหน้าแปรงฟัน  
อย่างแรก คือ หยิบโทรศัพท์มือถือมาเช็คก่อน  
มีใครพูดถึงฉันบ้างใครมากด like บ้าง  
วัฒนธรรมการ like มีดีและสิ่งท่ีแย่ก็ตาม 
มาติด ๆเลยนะ ถ้าไม่มีใคร like ข้อความ 
ของเราก็เสียความรู้สึกมาก ทุกวันนี้ทุกคน  
ติดยอด like นะครับ คือทําอะไรลงไปทําอาหารแต่งหน้าอาหาร สวยเลยจานนี้โพสต์หวังว่ามีคนกด like 
แน่นอนเลยบังเอิญโชคร้ายมันเป็นหน้าเทศกาลวันหยุดคนไปเท่ียวอยู่นอกบ้านไม่มีเวลาเปิด Facebook 
คุณโพสต์ข้อความนี้ไปไม่มีคน like สัก like หนึ่ง เกิดอะไรข้ึนผู้คนคงเกลียดเราเริ่มวิตกจริตแล้วเคย      

มีคนเขียนว่าอ.ศุภเดช ครับ ผมโพสต์ไปไม่มีใครมากด like 
เลยนะครับมันเกิดอะไรข้ึนครับไปดู Facebook Profile   
ไม่มีใครเป็นเพ่ือนเขาเลยครับผมชอบคนๆนี้มากเลยนะครับ 
อยากเจอตัวจริงมากเลย อ.ศุภเดช ช่วยเชิญเขามาหน่อยได้
ไหมผมอยากเอานิ้วจิ้มตาเขา คุณไม่มีเพ่ือนเลยแล้วใคร        
จะกด like คุณละครับ แต่พิษภัยของ Facebook เม่ือคุณ
ใส่ความเป็นตัวของตัวเองลงไปใน Facebook เริ่มมีผลเสีย
ตามมาอันดับแรกคนท่ีชอบบ่นเยิ่นเย้อบน Facebook     
ใช้ Facebook เป็นท่ีระบายความเครียด ทําอะไรไม่ถูกใจก็
แหมงานหนักจังเลยเบ่ือจริง ๆ ไม่อยากอยู่แล้ว แล้วดันเป็น 
Friend กับเจ้านายคุณ บ่นเรื่องงาน อย่าลืม ! คุณแอด
เจ้านายคุณมา หัวหน้าแผนก หัวหน้าบริษัท พอคุณพิมพ์    

ว่าลาออกมันเลยจะมี like กดข้ึนมาซ่ึงเป็นชื่อเจ้านายคุณและจะมี comment ตามมาอีกทีหนึ่งเลยเชิญ
ออกได้เลยสิ้นเดือนนี้เคสคลาสสิค เคสแรก เก่ียวกับ Social Network เคสแรกหญิงสาวขอลาพักลาป่วย
เพราะไมเกรนข้ึนปรากฏว่านอนอยู่แต่เล่น Facebook เขาบอกว่าถ้าคุณเป็นคนป่วยก็ควรจะป่วยจริง ๆ 
คุณควรนอนพักไป ไม่ควรเล่น Facebook อย่างนี้สุดท้ายโดนไล่ออกมีหลายกรณีมากการต้ังชื่อ 
Facebook ก็ไปอ้างอิงกับบริษัท หน้าท่ีการงานของตัวเองสมมุติว่าคุณไปอยู่บริษัทเครื่องใช้ไฟฟ้าแล้ว
คุณก็ตั้งตนเป็นผู้ตอบปัญหาสมมุติ    
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เราอย่าไปออกชื่อเขาสิ แล้ววันหนึ่งคุณมี
ปัญหากับลูกค้า ไปด่าลูกค้าด้วยบันดาล
โทสะด่าๆใส่ๆ ความเป็นตัวของตัวเอง 
เ จ้ า ของบริ ษั ท เ รี ยก ไป  ต้ อง ไล่ ออก
เพราะว่าเป็นการเชือดไก่ให้ลิงดู มีหลาย
เหตุการณ์เกิดข้ึนมากเลย ไปออกตัวไปใส่
ความรู้สึกของตัวเองตัดสินใจทําสิ่งท่ีผิด 
คุณลืมไปว่าคุณแบกป้ายอะไรอยู่ คุณไม่ได้
ผิดคนเดียว คุณเอาบริษัทไปผิด กับคุณ
ด้วยเรื่องนี้ ในวงการแพทย์มีมาก เช่น 
เจ้าหน้าท่ีพยาบาลท่ีไปถ่ายรูปกับข้างหลัง 

ท่ีมีทหารเลือดสาดหลายคนมองว่าฉันก็ถ่ายรูปในออฟฟิศของตัวเองอย่าลืมนะว่างานคุณต้องดูแลความ
เป็นส่วนตัวของคนไข้ เป็นงานบริการต้องระมัดระวังเรื่องนี้ด้วย จะทําอะไรบน Facebook ก็มีข้อเสียอยู่
ท่ีว่าท่ีคุณคิดจะทําคุณตรึกตรองหรือเปล่าเรื่องของการใส่ข้อความส่วนตัวใส่อารมณ์ส่วนตัวเยิ่นเย้อ       

ใน Facebook แล้วส่งผลทําให้คนรู้ว่าคุณ
เป็นคนอย่างไร อันนี้ เท่ากับว่าคุณขาย
ตัวเอง ไม่รู้ตัวมาก่อนเลยนะ อันนี้เป็น
ประโยคตัวจริงเลยนะ บารัค โอบามา ได้
ให้โอวาทกับเด็กมัธยมว่าท่านเคยบอกว่า
เม่ือสมัยก่อนขอบคุณมากท่ีโลกนี้ยังไม่มี 
Facebook ถ้ามียังคงจะบันทึกความผิด
ของท่านเอาไว้ ทํา ให้ ท่านไม่สามารถ
เปลี่ยนตัวเองได้ ท่านเลยบอกว่าอย่า
พ ย า ย า ม โ พ ส ต์ อ ะ ไ ร ไ ม่ ดี ล ง ไ ป ใ น 
Facebook เพราะว่าจะตามสิ่งเหล่านั้นได้ 

เจอคนท่ีมีตัวตนอย่างไรบ้าง สิ่งเหล่านั้นจะไม่หายไปไหนยังคงอยู่ คุณทําหน้าท่ีเจริญรุ่งเรืองมีหน้ามีตา 
ประสบความสําเร็จในชีวิต มีคนขุดความผิดพลาดในอดีตเอามาแฉคุณ ถ้าอยากพิสูจน์ความสามารถของ
มนุษยชาติว่ามันขุดได้ลึกแค่ไหน ลองมีปัญหาในพันธุ์ทิพย์สิครับ ทุกอย่างท่ีคุณเคยไปทําอะไรมามีคนรู้
เฉยเลย จะมีคนขุดประวัติท่ีเสีย ๆ ของคุณเอามาแฉเลยจนคุณไม่สามารถสู้เขาได้เลย อันแรกพอเราใส่
ความเป็นตัวของตัวเองมากไป บางคนไม่รู้ตัวทําให้คนอ่ืนรู้ว่าคุณเป็นคนอย่างนี้ บางคนบ่นในทุก ๆ เรื่อง   
คน ๆ นี้ทําไมไม่พอใจเลย ไม่เคยยินดียินร้ายกับคนอ่ืนเลยอิจฉาเห็นคนทําอะไรก็ไปบ่นเขา ใครทําอะไร
ให้ตัวเองไม่พอใจก็ไปบ่นเขา ทําให้คนเป็นเพ่ือนกับคนๆ นี้ไม่น่าคบเพราะว่าเราจะถูกเอาไปบ่นเม่ือไหร่ 
ก็ไม่รู้แล้ว เวลาเจอกันในหน้าท่ีการงาน ผมเห็นคุณใน Facebook  ทุกวันคุณเป็นคนแย่มาก ฉะนั้นอะไร
ก็ได้ติดต่อกันน้อยๆ เสียเลยและเด๋ียวนี้คุณไปสมัครงานเขาไม่ดู resume ผมว่านะคุณจบเกรดอะไรมี
ประวัติการทํางานอะไรบ้าง เขาดูชื่อจริงนามสกุลจริง ท่ีเป็นภาษาอังกฤษแล้วเขาเปิด Facebook แล้ว
ไล่ดูว่าคุณโพสต์เรื่องอะไรบ้าง อยู่ท่ีทํางานเก่าด่าเจ้านายเก่าทุกวัน สี่โมงครึ่งถึงบ้านแล้ว เสาร์-อาทิตย์
ทํางาน พอวันอาทิตย์โพสต์ว่าต้องลงนรกอีกแล้วนี่แสดงว่าไม่มีใจในการทํางานเลย อย่าไปรับมันมา
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ทํางาน เขาตัดสินกันแบบนี้ มีสองส่วนเขาดูพฤติกรรมบนโลกออนไลน์เอามาผสมกัน  ฉะนั้น การตัดสิน 
Facebook เป็นของส่วนตัวคุณจะทําอะไรก็ได้สิ่งท่ีคนอ่ืนได้รับรู้มันเป็นเรื่องดีหรือยังท่ีให้คนเขารับรู้ คือ
เราไม่ได้สอนให้คุณ fake นะ ถ่ายรูปก็ไปถ่ายบ้านเพ่ือนเพราะว่าบ้านเพ่ือนสวยกว่า เพ่ือให้ตัวเองรู้สึกว่า 

ฐานะดี ไม่จําเป็นต้องปรุงแต่งให้นําด้านดี
ออกมาส่วนด้านเสียไม่ได้ให้ปกปิดนะครับ 
เก็บเอาไว้กับตัวไม่ต้องบอกคนอ่ืน ให้ผสม
กันเพ่ือให้เป็นคนธรรมดา บางคนโพสต์   
แต่ด้านดีด้านเดียวมันเป็นไปไม่ได้ พอไป
เจอตัวจริงมันจะอึดอัดมากกว่านะ คน ๆ 
นี้ทานอาหารอร่อยทุกม้ือเลย มีเรื่องทุกข์
บ้างมีเรื่องสุขบ้างเลือกบางเรื่องไม่เหมือน
ท้ังหมดพูดถึงการเปิดเผยข้อมูลท้ังหมด
เป็นพิษเป็นภัยการเล่น Social Network 
มันมีภัยอยู่ 2 อย่างภัยท่ีเกิดจากตัวเราเอง
เราไปโพสต์อะไรไม่รู้เรื่องนิสัยเสียอะไร   

เข้าไว้ ทําตัวไม่ดีเองแล้วมันส่งผลร้ายย้อนกลับมาเรา อีกอย่างเป็นภัยท่ีมาจากข้างนอกมุ่งมาทําร้ายเรา
โดยเฉพาะต่างประเทศต่ืนตัว เรื่องความเป็นส่วนตัวกันมากเรื่อง Facebook ท่ีต่างประเทศหลายคนเล่น 
Facebook ไม่คํานึงถึงความเป็นส่วนตัว เปิดเผยข้อมูลกันเต็มท่ีเลย Facebook พ่ีหลาม ท่ีเป็นมหาชน
เช็คอินท่ีถนนลาดพร้าวเท่านั้นแหละ ผู้คนจะแห่แหนมา ผมว่านี่เราเปิดเผยข้อมูลมากเกินไปแล้วเนี๊ยะ 

ความสามารถข้อมูลท่ีเราใส่เข้าไป เช่น      
ใ ห้ ใ ค ร รู้ อ ะ ไ ร ไ ด้ บ้ า ง  ท่ี อ ยู่  e-mail      
เบอร์โทรศัพท์ เฉพาะญาติสนิทเท่านั้น 
ชีวิตประจําวันให้เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนของ
เพ่ือนเท่านั้น แต่ว่าข้อมูลทุกอย่างคน
ท่ัวไปดูไม่ได้เลยเริ่ม setting ไว้ซ่ึง
ต่างประเทศมีการปลอม user facebook  
เข้ามาใช้ สมมุติว่า พ่ีหลามกับผมเป็น 
เพ่ือนกันใน Facebook ผมก็เปิดเผย
ข้อมูลมีขโมยโปรไฟล์ตอนแรกก็มาเป็น
เพ่ือนกับผมแล้วก็อปรูปทุกรูปเข้าถึงโฟโต้ 

ของเราได้ ข้อความStatus ของเขาก็ก็อปๆไว้ แล้วเสร็จแล้วก็ไปเปิด Account หนึ่งสร้างfacebookอีก
อันหนึ่ง เปลี่ยนชื่อคล้าย ๆ อ.ศุภเดชเป็นศุภเด้ช แล้วใส่รูปของ อ.ศุภเดช เข้าไปวันดีคืนดีมาแอด อ.ศุภ
เดช ไป Unfriend ต้ังแต่เม่ือไหร่ ไม่เป็นไรคนนี้ก็คือ อ.ศุภเดช เพ่ือนเรารับ ๆ อยู่มาเหมือนเป็นเพ่ือน
จริงๆ เลยวันหนึ่งส่งข้อความมา แย่แล้วผมถูกรถชนวันนี้ผมต้องการเงินด่วนมากชนกับรถอะไรชนกับรถ
สิบล้อต้องใช้เงินห้าหม่ืน ด่วน โลกของSocial Network ต้องช่วยเหลือกันโอนเงินไปเลย คนท่ีปลอมเป็น 
อ.ศุภเดช มาจากไนจีเรียเลยหรือครับพูดภาษาไทยได้หรือพูดภาษาอังกฤษกัน ก็จะมาเคสแบบนี้ปลอม
ตัวแล้วมาส่งข้อความหลอกว่ากําลังเดือดร้อนอยู่พอหน้ามืดโอนไปจะเอาจากหลายๆคนแทน แล้วไป
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สร้างคนอ่ืนต่ออันนี้เป็นหนึ่งในน่ากลัว ก็อปป้ีข้อมูล จุดอ่อนอยู่ตรงไหนต้องย้อนไปจุดเริ่มต้นๆคือคุณ
เปิดเผยข้อมูลมากเกินไปเขาสามารถก็อปป้ีข้อมูลคุณมาใส่ของเขาได้อย่างท่ี อ.ศุภเดช บอกนะครับ  

Facebook คุณสามารถต้ังค่าได้ ต้ังค่าความเป็น
ส่วนตัว เลือกญาติสนิทมิตรสหายเลือกได้ว่าจะให้
เห็นอะไรของคุณได้บ้าง คนท่ัวไปท่ีเห็นเพ่ือนห่างๆ 
คนๆนี้เข้า new feed ไม่ได้นะเห็นได้เป็นบางอันท่ี
เราจะเลือก แบ่งเป็นระดับข้ันซ่ึงแบบนี้จะปลอดภัย
ถ้าไม่ให้ใส่ข้อมูลก็ไม่ได้สิเราสามารถควบคุมคนท่ีรู้
ข้อมูลแค่นั้นพอแล้วอยากเช็คอินได้ให้ญาติพ่ีน้องรู้
อย่ างเ ดียว อยากใส่ ท่ีอยู่ ในโปรไฟล์ ใส่ลงไป        
แต่ให้ญาติพ่ีน้องเปิด ดูได้ สมัยก่อนท่ีไม่มีไพเวทต้ิง
เ ซ็ท ต้ิง  ผมไปอบรมนักศึกษาผมใช้ วิ ธี ว่ า เรา       
อย่ าบอกความจริ ง100% วิธีการล่อลวงบน 
Facebook หลายรูปแบบมากอันดับแรก คือ  

ปลอมเป็นคนอ่ืนมาหลอกล่อเอาเงินจากเรา วิธีหลอกเอาเงินจากคนบน Facebook ก็มีหลายวิธี หลอก
เอาเงินถ้าหลอกเอาเงินจากการซ้ือขาย วิธีนี้ทําได้มาในรูปพ่อค้าแม่ค้าทาง Internet เขาจะไป Copy 
สินค้าจากร้านอ่ืน ๆ รวมไปถึงโปรไฟล์ข้อมูลอ่ืน ๆ มา สินค้าต่าง ๆ การพูดคุย Copy มาท้ังหมดเลยแล้ว
มาสร้างเป็นร้านค้าปลอมข้ึนมา คือ เราขายของบน Internet เราส่งทางพัสดุไปรษณีย์ เราจะต้องมีเลข 
EMS ขอบคุณลูกค้าคนนี่มากนะคะ คุณสุรชัย ส่งของให้แล้วนะคะ เขาเอาภาพพวกนี่มายืนยัน เพราะ 

อะไร พอเราเห็นภาพพวกนี้บน  
Facebook ร้านนี้เชื่อถือได้ สั่งเม่ือวาน
วันนี้ส่งแล้ว EMS ด้วยมีเลขให้ตรวจสอบ 
ไม่โกงมันซ่ือตรง สร้างความเชื่อใจได้     
คนเหล่านี้ก็จะก็อปสิ่งเหล่านี้นาฬิกาจีช็อค 
รุ่นนี้ราคา 12,000 บาท ลดลงเหลือ 
4,900 บาท ต่อมวู่วามซ้ือ โอนตัง
เรียบร้อยแล้วหายเข้ากลีบเมฆโทรไปทวง 
ตอบว่าสั่งเม่ือไหร่คะหน้ามืดตามัวนี่เรา
โดนหลอกหรือนี่ มีแบบนี้เยอะมาก พ่อค้า 

ปลอมมีเยอะมาก แล้วอีกพวกแสบมากเลย อันนี้เป็นพวกจับแพะชนแกะเขาไปค้นหาก่อนว่าเขาจะขาย
อะไรท่ีมีคนอยากจะได้ เช่น ผมจะโพสต์ ขาย iphone5s ใหม่ล่าสุดครับราคาประมาณสองหม่ืนกว่า
บาทเขาก็โอเคอยากได้เครื่องนี้จัง เขาเริ่มไปค้นหารูปท่ีคนกําลังขายของอยู่เขาก็ไปโพสต์ อย่างเช่น อันนี้ 
เอ็กบ็อคกําลังมา ตัวใหม่ล่าสุดขายเพลย์สเตชั่นสี่ไปเอารูปมา ขายในราคาท่ีคุณอยากจะได้ แล้วใส่เลข
บัญชีเป็นของเจ้าของ Iphone นั่น คนขาย Iphone หนึ่งหม่ืนบาท คนนี้ไปเอาโพสต์ขายของคนอ่ืนมา  
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แล้วมาแปลงเป็นราคาแค่หนึ่งหม่ืนบาท ใส่เลข
บัญชีของคนขาย Iphone คนเห็นเอ็กบ็อกวันหม่ืน
เดียวซ้ือเลยโอนไปท่ีเจ้าของ Iphone เจ้ามิจฉาชีพ
บอกว่าผมโอนตังไปแล้วนะครับ เจ้าของ Iphone 
เช็คโอนมาจริง ส่งของให้แต่เป็นท่ีอยู่ของคนนี้     
เจ้ามิจฉาชีพ แล้วคนท่ีซ้ือเอ็กบ็อกวันละครับก็วัดสิ 
นี่เป็นคดีจับแพะชนแกะท่ีดังมาก ทีแรกผมเข้าใจว่า
คดีจับแพะชนแกะ คนพวกนี้ ก่ึง ๆ โกงสมมุติมี   
คนโพสต์ขายนาฬิกา 4,500 บาทเขาจะเอา
นาฬิกากับรูปนี้ไปโพสต์ขายอีกท่ีหนึ่งขายราคา 
4,900 บาท กําไร 400 พอมีคนสั่งซ้ือเขาก็มาซ้ือ
ฝั่งนี้แล้วเอาไปส่งฝั่งโน้น ก็ได้กําไร 400 โดยไม่
ต้องลง ทุน เลย  อันนี้ จั บแพะชนแกะแต่ของ     
อ.ศุภเดช มันโกงเลยนะ เจ้าของท่ีขายเครื่องก็รู้สึก 

ว่าปลอดภัย แต่อีกคนซวยไปแล้ว แล้วจะไปตามจากใครละ จับไม่ได้จะไปเอาผิดคนท่ีโอนเงินไปให้เขาก็
บอกว่าเขาไม่ผิดเพราะว่าเขาขาย Iphone หนึ่งหม่ืนบาทโอนเงินมาให้ผมหนึ่งหม่ืนบาทจริง ผมมี
หลักฐานตํารวจสอบสวนจริงรับเงินหนึ่งหม่ืนบาทจากชายคนนี้จริงแล้วผมก็ส่ง Iphone ไปให้แล้วแต่ท่ี
อยู่ท่ีให้มาไม่รู้เขาไม่ได้ทําอะไรผิดตํารวจก็ทําอะไรเขาไม่ได้ในขณะท่ีคนขายเอ็กบ็อกวันก็ไม่รู้เรื่องคนขาย
เอ็กบ็อกวันยิ่งไม่รู้เรื่องเลย เป็นการขายแพะชนแกะสุดยอด มากๆ แล้วเราจะแก้วิธีนี้ได้อย่างไร 

เวลาเราทําธุรกรรมออนไลน์บ้านเราจะมี
Version ไ ม่ ต่ า ง จ า ก ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 
ต่ า งป ร ะ เท ศ เ รี ย ก ว่ า  e-commerce      
ซ้ือของผ่าน Shopping Card มีการแทรก
อย่างชัดเจนว่าลูกค้าคนนี้ เอาของจากเว็บ
นี้หักผ่านบัตรนี้ สามารถติดตามย้อนหลัง
ได้หมดบ้านเราเป็นversionใหม่เรียกว่า                 
e-commerce ครับคือทุกอย่างเกิดข้ึน
ทางโทรศัพท์ คือพยายามหลีกเลี่ยงซ้ือขาย
ผ่าน e-commerce ไว้ถ้าซ้ือขายจริง 
พยายามเจอตัว  ให้ได้นัดรับสินค้าจ่ายเงิน 

กันสดๆ วิธีนี้ชัวร์สุดแต่ยุ่งยากบางทีอยู่กันคนละจังหวัด มีวิธีสิ่งท่ีผมทําอยู่ในวงการจีช็อค ใน facebook 
ตอนนี้เราบอกว่าถ้าคนจะซ้ือจะขายส่วนใหญ่คนขายไม่โกงหลอก คนซ้ือต่างหากท่ีโกงผมหลอกจองตัวนี้
ให้ท่ีอยู่ไปก่อนเด๋ียววันพรุ่งนี้จะโอนเงิน พอส่งของมาไม่โอนโกงเงินไป วิธีการก็คือคนขายเม่ือไม่โกงเรา
ทําให้คนขายดูดีน่าเชื่อถือ โดยท่ีเราต้ังระบบลงทะเบียนข้ึน เราต้ังมาเองเป็นแมนนวลของเราเอง       
คือ คนขายทุกคนต้องลงทะเบียนก่อนให้คนขายทุกคนเอาบัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน ใบขับข่ี รูปถ่าย
ชัดเจนพร้อมสมุดบัญชีหน้าบุ๊คแบงค์ส่งมาเป็นหลักฐานให้เราเพ่ือเป็นการยืนยัน ความบริสุทธิ์ใจ      
คุณไม่โกงใครแน่ ๆ ต้องลงทะเบียนแบบนี้พอคุณขาย ถ้ามีคนซ้ือจะมาโกงคุณ คุณต้ังไว้ว่าไม่โอนไม่ส่ง 
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ไม่ได้เงินไม่ส่ง พอคนมาซ้ือของเขาก็เข้าใจได้คนอ่ืนกลัวโดนโกงเหมือนกัน โอนไปแล้วไม่ส่งของ เราบอก
ว่าถ้าคนไหนโกงมาเอาบัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน รูปถ่ายพร้อมท้ังบุ๊คแบงค์ แจ้งตํารวจได้เลย ซ้ือขาย
กันอย่างสะดวกใจนี่เป็นวิธีท่ีเราสร้างข้ึนมาเองนะเป็นระบบความปลอดภัยแบบบ้านๆ ตอนหน้าเราจะ
พูดวิธีการปฏิบัติตนบนโลกSocial Network ซ่ึงอันนี้อาจจะรวมต้ังแต่ Facebook Twitter Line     
อย่างท่ีคุณใช้เลย         
 
 


