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เราพูดคุยกันถึงเรื่องพิษภัยทางการแชท การแชทมีหลายรูปแบบผ่านโทรศัพท์มือถือผ่านบริการต่าง ๆ 
บน Social network เราพูดรวมทุกยี่ห้อเลยและไม่เจาะจงยี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่ง ภัยมาหาในรูปแบบ
หลากหลายมาก ๆ ภัยจะมาในรูปแบบใดได้บ้าง ลักษณะไหนท่ีดูแล้วว่าภัย จะตามมาอันนี้บอกให้เป็น
ภูมิคุ้มกันไปแล้ว หลังจากท่ีเรารู้ว่ามาแบบนี้ท่าจะไม่ดีแน่ วิธีการป้องกันตัวละพูดถึงการป้องกันตัวเอง
จากการแชทในเม่ือเราศึกษาแล้วว่ามีคนท่ีมุ่งหวัง 
ไม่ดีมาในรูปแบบไหนบ้างวิธีการปฏิบัติตนท่ีจะ 
ป้องกัน จากคนเหล่านี้ได้ อันดับแรกอย่าพูด 
ความจริงในครั้งแรกอย่าเปิดเผยความจริงก็ได้  
ยกตัวอย่างมีคนหนึ่งมาพูดคุยกับเรามาในรูปแบบ 
คราวท่ีแล้วเลย สนิทสนม เข้าใจเหมือนคบมาเป็น  
10 ปี เห็นใจเราเข้าข้างเราทุกอย่าง คนๆ นี้เริ่ม 
สนิทสนมก็จะเริ่มถามข้อมูลเรื่อยๆ บ้านอยู่ไหน  
สมมุติบ้านอยู่บางนาบอกไปเลยบ้านอยู่บางบัวทอง 
เอาให้คนละฝั่งเลยเผื่อจะวางแผนอะไรแล้วไม่เข้าล็อกผมอยู่บางนาบอกไปว่าผมอยู่บางโพได้ไหม 
แนะนําไว้ให้ว่าคุณอย่าพูดความจริงในครั้งแรกคุณใช้ว่าไม่เปิดเผยความจริงในท้ังหมดคือความจริง
บางอย่างไม่ต้องพูดหมดก็ได้ถ้าไปบอกหมดเลยบ้านอยู่บางนากิโล 8 นะ บอกไปหมดเปิดเผยเกลี้ยงเลย  

ถ้าเกรงใจกันบอกคร่าว ๆ อํ้าอ้ึงก๊ักเอาไว้อยู่บางนา 
อยู่แถว ๆ บางพลี  บางพลีตรงไหน ทําไมเซ้าซ้ีออก
ให้ลูกเกรงใจไว้  ทําตัวให้ยากเข้าไว้  อย่าเชื่อในสิ่ง
ท่ีเห็นท้ังหมด เพราะเขาเองก็อาจไม่ได้เปิดเผย 
ความจริง อย่าไว้ใจง่ายๆ ถ้าเราถามกลับเลยไปนิด
เดียวเอง เราถามว่าบ้านอยู่บัวทองมีเพ่ือนอยู่ใน
ซอยนั้นนายอยู่ซอยไหน ต้องพิสูจน์นิดหนึ่งเขาจะ
แสดงพิรุจให้ เห็นมันมีท่ีไหนไม่มีวัวสักตัวเลย             
ว่ากันไป ข้อ 3. ขอคําแนะนําปรึกษาผู้ใหญ่ จําไว้ 
ไม่มีใครรู้ทุกเรื่อง ไม่มีใครเก่งทุกเรื่อง ไม่มีใคร    

โชคดีทุกครั้ง และสุดท้าย ไม่มีความลับในโลก ซ่ึงเรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนอยากจะใช้ชีวิต
เยาวชนเป็นแบบส่วนตัว คนส่วนใหญ่ พ่อแม่ยิ่งประคบประหงมมากเท่าไหร่เรายิ่งใช้ชีวิตบนโลกส่วนตัว
มากข้ึนเท่านั้น อันนี้เป็นทางจิตวิทยาเลย เด็กอยากจะเติบโตด้วยตัวเองเด็ก ๆ สังเกตไหมเวลาไปไหน  
ไปกับพ่อกับแม่อาย เพ่ือนรู้ดูเด็กลูกแหง่ พวกนี้ถูกสังคมรัดจนต้องทําอะไรด้วยตัวเอง ซ่ึงมันเป็นข้อท่ี  
ไม่ดีนะครับ ถามน้อง ๆ เยาวชนคนท่ีดีกับคนท่ีรักน้องท่ีสุดในโลก คือ ใครครับ พ่อแม่ไงแล้วคนท่ีไม่ว่า
เราจะทําผิดแค่ไหนไม่ว่าจะทําสิ่งร้ายแรงใดๆ ก็ตามคนท่ีให้อภัย เราทุกเวลา คือใครครับ พ่อแม่ไง 
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เพราะฉะนั้นพ่อแม่สําคัญเราดูแลลูกทุกอย่างเราตามใจลูกการตามใจลูกเพ่ือไม่ให้ลูกมีความทุกข์ 
บางครั้งกลายเป็นการทรีดลูกดีเกินไป เด็กอยากได้อะไร เด็กอยากได้ความเป็นส่วนตัว เลี้ยงลูกต้องเลี้ยง
ให้อยู่ในโอวาท ในความเคารพ  เอ้า !! พ่อแม่น่าจะควบคุมลูกได้ถามลูกแล้วจะตอบในทุกๆ เรื่อง        

คุณต้องคุยกับชีวิตทุกๆเรื่องกับเขาเช่นกัน คุณอย่า
มีความลับกับเขาจังหวะของการเคารพต้องมีซ่ึงกัน
และกัน จังหวะหน้าสิ่วหน้าขวานต้องบอกเลย    
ต้องพูด ผมเห็นข้างบ้านท่ีชอบตะโกนเลี้ยงลูก   
อย่านะเด๋ียวตํารวจมา เด็กก็บอกว่าไหนตํารวจมา
ไม่เห็นมาสักคนเดียวอยากทําอะไรก็ได้เพราะ
ตํารวจไม่มาสักที ทุกวันนี้เด็กเริ่มเฮ้ียวเพราะว่า
โรงเรียนเลิกตีพ่อแม่เลิกตี   ความจริงเขาตีสอนไง 
ความคิดของผมว่าไม่ต้องตีก็ได้ การสั่งการสอนเด็ก 

ต้องรับพังต้องปฏิบัติตามได้ด้วยเหตุและผล เป็นคนไม่ตีก็ได้ ดูๆๆ กระชากคอรถมา ข้อ 4 สวมบท
นักสืบจําเป็นดูรายชื่อเพ่ือน ความสนใจ รูปภาพ และคอมเม้นต์ต่างๆ อาจทําให้พอเดาได้ว่าเขาเป็น    
คนแบบไหนถ้าคิดว่าคุณดูแลตัวเองไม่ได้ คุณก็ต้องหาคนช่วย บางทีอยากจะรู้ว่าคนนี้จริงจังกับเรา 
หรือเปล่าไม่กล้าปรึกษาพ่อแม่ ข้ามข้อท่ี 3  
ไปไม่กล้าปรึกษาพ่อแม่เพราะว่าไม่รู้ว่ามาดี 
หรือร้าย เด๋ียวว่าพ่อแม่บอกว่าไม่รู้ไปคบใคร 
ก็ไม่รู้ บางทีพ่อแม่ก็ไปดุด่าเด็กมากเกินไป  
เราก็ต้องช่วยเหลือตัวเอง คือต้องเป็นนักสืบ 
อย่าปล่อยให้เขามาสืบเราฝ่ายเดียวเราไปดู  
Timeline เขาคนๆ นี้ มีเพ่ือนเป็นใครบ้าง  
ไปดูเพ่ือน เขาว่าเป็นเพ่ือนกับใครอีก  
ดูว่าคนเหล่านี้อาชีพอะไร มีความเป็นมา 
อย่างไงลักษณะชีวิตอย่างไง สมมุติว่าคนนี้กินเหล้าก็จะมีบอกใน Timeline เขาถ้าเป็นคนดีคุณก็ต้องมี
ประวัติชีวิตดี ๆ แต่อย่าลืมว่าเขาจะไม่พูดความจริงท้ังหมดเพราะฉะนั้นอย่ามองคนด้านเดียวสมมุติว่า  
คน ๆ นี้เป็นเพ่ือนใคร 
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ดูเวลาเขาคุยกับเพ่ือนของเขาเขาอาจจะตกแต่ง 
Timeline เขาสวยหรูจัดฉากทุกครั้ง แสดงว่าเด๋ียว
ก็จะมาระรานเงินเราแล้ว บางทีดูตรง ๆไม่ได้ต้องดู
อ้อมๆนี่แหละท่ีต้องเป็นบทบาท นักสืบเช็คได้บางที
คุณพิมพ์ชื่อนามสกุลจริงเขาในกูเก้ิลคุณจะเห็นเลย
ว่าเขาทําอะไรมาบ้าง จะมีร่องรอยบนอินเทอร์เน็ท
อยู่ทุกวันนี้เราอยู่บนโลกออนไลน์เราอยากรู้ข้อมูล
ใคร ไม่ต้องเป็นบุคคลมีข่าวอะไรต่างๆอย่างน้อยๆ  
ก็จะรู้ว่าเขาจบการศึกษาท่ีไหน มหาวิทยาลัยทุกท่ี 
เขาจะเอาชื่อของการประกาศคะแนนประกาศผล 

สอบอะไรก็แล้วแต่เอาข้ึนไปไว้บนอินเทอร์เน็ทเจอเลย ข้อต่อมาว่าอย่างไงครับ ลองคุยโทรศัพท์ เพราะ
การสื่อสารตามสายทําให้เขาแทบไม่มีเวลาป้ันแต่งคําตอบให้สวยหรูอาจเปิดเผยตัวตน การพิมพ์คุยกัน
อย่าลืมว่าเขามีเวลาเรียบเรียง ลองคุยโทรศัพท์ เขาจะโต้ตอบกับเรา อันนี้เหมาะสําหรับผู้มีถูมิคุ้มกัน     

ในระดับหนึ่งคุณต้องกล้าและเข้มแข็งพอท่ีจะ
พูดคุยกับคนเหล่านั้นทางเสียงได้ การโทรศัพท์หา
คนเหล่านี้เท่าเป็นการยื่นขาไปข้างหนึ่งแล้วนะ
เพ่ือท่ีจะสัมพันธ์กับคนเหล่านั้นไง เราโทรคุยกับ
เขาๆก็อาจจะโทรกลับมาหาเราก็ได้เป็นการแหย่ขา
เข้าไปข้างหนึ่งเราต้องมีความสามารถและมีความ
ม่ันใจพอสมควร ถ้าเป็นผู้หญิงอย่าลอง ถ้าเป็น
ผู้ชายถือว่าดูแลตัวเองได้ คุยให้เหมือนบทสนทนา  
ท่ีอยู่ในแช็ท อยากพังความคิดมันอีกครั้งหนึ่ง      

อีกอันหนึ่งถ้าต้องนัดเจอกัน  ก็ขอนัดเจอกันเป็นหมู่คณะเอาแบบโรงเรียนไปทัศนศึกษาเลย บางครั้งเรา
มองโลกในแง่ร้ายอย่างเดียวก็ไม่ได้บางทีคนท่ีเราอาจจะพบเจอเขาจะเป็นเพ่ือนท่ีดีในโลกออนไลน์ก็ได้ 
เพียงแต่เราไม่มีมาดวัดว่าคนนี้เป็นคนดี คนนั้นเป็นคนไม่ดี วิธีการพิสูจน์ได้ก็ต้องทําตามลําดับข้ันตอนเรา
จะป้องกันตัวเองไปด้วยพิสูจน์ไปด้วย สุดท้ายคือ นัดเจอหลีกเลี่ยงไม่ได้ เหมือนจะดีนะคนๆ นี้มุ่งม่ันว่า
จะพาเราไปทําอะไรบางอย่างลงทุนทําอะไรบางอย่าง สุดท้ายไม่มีข้ันตอนอ่ืนใดแล้วต้องไปเจอตัวจริงคน
ส่วนใหญ่ผิดพลาดข้ันตอนสุดท้ายนี้ต้องใจแข็งมากๆต้องต้ังสติสูงมากๆ เพราะอะไร ถ้าคุณพลาดข้ันตอน
สุดท้ายคือสิ่งท่ีคุณพิสูจน์ต้ังแต่ต้น หมดความหมาย ท้ังหมดท่ีพูดมา 6 ข้อถ้าคุณพ่อคุณแม่มีลูกอยู่ใน
วัยรุ่นอยากจะส่งเสริมให้คุณพ่อคุณแม่แช็ทกับลูกๆบ้าง คือ เขาใช้วิธีนี้สื่อสารกับคนท้ังโลกเขาคุยแบบ
หน้าจอนี้ คุณพ่อคุณแม่ควรเป็นด้วยลองสื่อสารด้วย และจะได้ใจลูกมากข้ึน จะได้แนะนําจะช่วยเสริม
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อะไรต่างได้ซ่ึงสิ่งเหล่านี้หนังหลายเรื่องท่ีพูดว่าคุณพ่อคุณแม่หลายท่านท่ียังไม่ได้ออนไลน์ ถูกท้ิงให้ห่าง
ออกไปทันทีท่ีออนไลน์ระยะทางถูกย่นเข้ามา ย่นระยะให้มาใกล้กับเด็กและทําความเข้าใจด้วยว่า เด็กคิด
อย่างไงเด็กมีพฤติกรรม ในการใช้ชีวิตบนโลกออนไลน์ อย่างไรถ้าพ่อแม่ไม่เล่นด้วยจะบอกว่าตัวเองมัวแต่
ทํางานเป็นคนแก่แล้วไม่เหมาะกับวัยนี้  
ไม่สามารถตามเพ่ือนได้ทันแล้ว ผู้สูงอายุ  
เยอะแยะมากหัดเล่นไลน์ผมจะให้ดูอะไร  
ส่วนตัวผมเลยผมก็เป็นคนเปิดเผยเหมือนกันนะ 
ครอบครัวแม่สมบัติเป็นกรุ๊ปเลย แม่ผมเขียน 
ถ้าแม่ได้เล่นแบบนี้เราก็ไม่ได้สื่อสารกันแบบนี้ 
สินะ คือ เราเจอคําแปลก ๆ ท่ีมาจากความรู้สึก 
ของแม่เรา ซ่ึงจะไม่พูดในชีวิตจริงใช่ไหมครับ 
ถามหน่อยทําไมจุดเริ่มต้นทําไมถึงอยากให้ 
แม่ใช้แม่ก็เริ่มถามแล้วไงลูกทํารายการด้านไอที แม่ถามว่าสมาทโฟนเป็นอย่างไงนะเห็นลูกพูดอะ ผมจัด
กาแล็กซ่ีโน้ตเลยจอใหญ่ ตอนแรกแม่ก็พิมพ์ไม่เป็นก็โหลดตัวสไวท์คีย์บอร์ดดาร์กอนดิกเทชั่นท่ีเป็น     

การพูดใส่โทรศัพท์แล้วแปลงเป็นตัวหนังสือให้พูด
เป็นเสียงแล้วแปลงเป็นคัวหนังสือให้เราแม่ใช้สักพัก
หนึ่งมันก็พิมพ์ผิดบ้างถูกบ้าง มันไม่ได้พิมพ์ถูก 
100% ไง แม่รําคาญอยู่ๆก็เป็นข้ึนมาพิมพ์เร็วด้วย
ตบเข่าฉาด แม่เก่งข้ึนมาได้ ความยากตรงท่ีเราเอา
สมาทร์โฟนไปยื่นใส่มือ เพราะทุกคนจะปฏิเสธเล่น
ไม่เป็น ผมอดทนอธิบายใช้เวลาจริง ๆ 4 ชั่วโมง 
ยอมเลยครึ่ งวันนี้ เ พ่ือแม่ เลยสอนคอมคนท้ัง
ประเทศยังสอนได้แล้ว แม่มานั่งดูกันทีละปุ่มเลย
สมัครเฟสบุต เปิดไลน์ เข้าเว็ปเพราะแม่อยากดู 

ราคาตลาดหลักทรัพย์พอดูเป็นปุ๊บแม่มีความสุขมากเปิดโปรโมชั่นไว้ให้ 399 บาท 1 ก๊ิก เพราะเราเชื่อ
ว่าแม่ไม่ได้โหลดอะไรเยอะแยะหรอกให้อันลิมิตจะได้ไม่รู้สึกว่าเด๋ียวใช้แล้วจะเสียตัง แม่อยากได้เน็ทไว
เหมือนเดิม เราจ่ายให้แม่ไปเลยแม่ได้สบายใจผู้ใหญ่เล่นเฟสบุคดีมากๆนะ คนท่ีเริ่มเป็นคนสูงอายุเริ่มมา
เล่นกันเองแล้วน้าผมคุยกันผ่านสต๊ิกเกอร์ครับ สามารถคุยกันโดยไม่ต้องพิมพ์แล้วพากันไปเยี่ยมพ่อผม   
ท่ีโรงพยาบาลได้ ส่วนสต๊ิกเกอร์ส่งกันไปส่งกันมาเข้าใจว่าไปเยี่ยมคุณพ่อกันเถอะ 

 


