
ตอนท่ี 9  สารชีวโมเลกุล ตอนท่ี 2 คาร�โบไฮเดรทและไขมัน 

มาตรฐานการเรียนรู"ระดับ  มีความรู	ความเข	าใจ ทักษะและเห็นคุณค�าเก่ียวกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร# เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล	อมในท	องถิ่น ประเทศ 
และโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร# มีจิตวิทยาศาสตร#และนํา
ความรู	ไปใช	ในการดําเนินชีวิต 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 1. อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน#ของคาร#โบไฮเดรทได	 
 2. อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน#ของไขมันได	 
 
เน้ือหา 

1.  นําเข	าสู�บทเรียนเร่ืองร�างกาย และสารอาหารคาร#โบไฮเดรทและไขมัน 
2.  สมบัติ ชนิด  ประเภท และประโยชน#ของคาร#โบไฮเดรทและไขมัน 
3.  สรุปสมบัติ  ชนิด  ประเภท และประโยชน#ของคาร#โบไฮเดรทและไขมันในชีวิตประจําวัน 
 

กิจกรรมก*อนรับชมรายการ 
1. ให	ผู	เรียนศึกษาเน้ือหา เร่ืองคาร#โบไฮเดรทและไขมัน ในหนังสือเรียน กศน. ระดับ ม.ปลาย ดังน้ี 

1.1 คาร#โบไฮเดรท หน	า 189 – 194 
1.2 ไขมันหรือลิพิด  (Lipid) หน	า 195 – 201 

2. ครูแนะนําขอบข�ายเน้ือหาเร่ืองสารชีวโมเลกุล (คาร#โบไฮเดรท และ ไขมัน) 
3. ศึกษาเน้ือหาเร่ืองโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทคาร#โบไฮเดรทและไขมันมากเกินไป 

กิจกรรมระหว*างชมรายการ 
1. ให	นักศึกษาจดบันทึกเน้ือหาสาระสําคัญของสารอาหาร 

1.1 คาร#โบไฮเดรท (สมบัติ ชนิด ประเภทประโยชน#) 
1.2 ไขมัน (สมบัติ ชนิด ประเภทประโยชน#) 

2. ให	นักศึกษายกตัวอย�างการปรุงอาหารในชีวิตประจําวัน ท่ีช�วยลดนํ้าหนักโดยหลีกเล่ียงอาหาร
ประเภท แปEง นํ้าตาล และไขมัน (ใช	ในปริมาณท่ีน	อย) 
 
 
 



กิจกรรมหลังชมรายการโทรทัศน� 
1. ให	ผู	เรียนทําแบบทดสอบหลังชมรายการโทรทัศน# (ให	เวลา 25 – 30 นาที) 
2. ให	ผู	เรียนจดบันทึก เน้ือหาสําคัญของตอนท่ี 9 แล	วนําไปทบทวนก�อนสอบปลายภาค 
3. ให	ผู	เรียนอภิปรายเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทคาร#โบไฮเดรทและไขมัน

มากเกินไป 
4. ครูสรุปเน้ือหาสําคัญของตอนท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบ 

จงเลือกคําตอบที่ถูกต"องที่สุด 

1.  สารในข	อต�อไปน้ีข	อใดเปFนสารประกอบพวกคาร#โบไฮเดรตท้ังหมด 
ก. ใยสับปะรด พิษงูเห�า นํ้าตาลในนม  ข.  เขาสัตว# เล็บ เอนไซม#อะไมเลส 
ค.  นํ้าตาลทราย เส	นผม ใยไหม   ง.  เปลือกกุ	ง สําลี แปEงมัน 

 
2.  การย�อยสารอาหารประเภทโปรตีน ถูกย�อยจนสําเร็จแล	ว ผลผลิตท่ีได	 คือ โมเลกุลของสารกรดอะมิโน
ในทํานองเดียวกัน หากสามารถย�อยคาร#โบไฮเดรตจนปฏิกิริยาเกิดขึ้นอย�างสมบูรณ#แล	วผลผลิตท่ีได	 คือ 
โมเลกุลของสารชนิดใด 

ก.  กรดไขมัน             ข.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว  
ค.  กรดอะมิโน     ง.  กรดนิวคลีอิก 

 
3.  หากย�อยไขมันกลุ�มลิปIดอย�างง�ายจนปฏิกิริยาเกิดอย�างสมบูรณ#แล	วผลผลิตท่ีได	 คือสารประกอบชนิดใด 

ก.  กรดอะมิโน     ข.  กรดนิวคลิอิก 
ค.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว    ง.  กรดไขมันและกลีเซอรอล 

 
4.  ในเชิงโภชนาการข	อใดกล�าวไม*ถูกต"อง 

ก.  ไขมันเปFนสารท่ีมีหน	าท่ีหลักในการให	พลังงานแก�ร�างกาย 
ข.  คาร#โบไฮเดรตเปFนสารท่ีมีหน	าท่ีหลักในการให	พลังงานแก�ร�างกาย 
ค.  โปรตีน สามารถทําหน	าท่ีให	พลังงานแก�ร�างกายได	 
ง.  ไขมันให	พลังงานแก�ร�างกายมากกว�าโปรตีนและคาร#โบไฮเดรต 

 
5.  “สบู*” เปFนผลผลิตจากปฏิกิริยาสะปอนนิฟIเคชัน ซึ่งใช	สารใดเปFนสารตั้งต	น 

ก.  คาร#โบไฮเดรตกับสารประกอบพวกเบส  ข.  คาร#โบไฮเดรตกับสารประกอบพวกกรด 
ค.  ไขมันกับสารประกอบพวกเบส   ง.  ไขมันกับสารประกอบพวกกรด 

 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ ข	อ 1. ง   ข	อ 2. ข   ข	อ 3. ง   ข	อ 4. ก   ข	อ 5. ค 
 

 


