
ตอนท่ี 8  สารชีวโมเลกุล  ตอนท่ี 1  โปรตีน 
 
มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ  มีความรู	ความเข	าใจ ทักษะและเห็นคุณค�าเก่ียวกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร# เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล	อมในท	องถิ่น ประเทศ 
และโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร# มีจิตวิทยาศาสตร# 
และนําความรู	ไปใช	ในการดําเนินชีวิต 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิดและประโยชน#ของโปรตีนได	 
 
เน้ือหา 

1.  นําเข	าสู�บทเรียนเร่ืองร�างกาย และสารอาหารโปรตีน 
2.  สมบัติ ชนิด  ประเภท และประโยชน#ของโปรตีน 
3.  สรุปสมบัติ  ชนิด  ประเภท และประโยชน#ของโปรตีนในชีวิตประจําวัน 

 
กิจกรรมก&อนการรับชมรายการ 

1. ให	ผู	เรียนศึกษาเน้ือหาเร่ืองโปรตีนในหนังสือเรียน กศน. ระดับ ม.ปลาย หน	า 183 – 188 
2. ครูผู	สอนแนะนํา ขอบข�าย เน้ือหา เร่ืองสารชีวโมเลกุล (โปรตีน) 
3. ครูตั้งคําถามเก่ียวกับอาหารประเภทโปรตีน ว�าควรรับประทานมากกว�าอาหารหมู�อ่ืนหรือไม� 

ในแต�ละวัน 
 
กิจกรรมระหว&างชมรายการ 

1. ให	นักศึกษาจดบันทึกเน้ือหาสาระสําคัญของสารอาหารโปรตีน 
2. ให	นักศึกษายกตัวอย�างการปรุงอาหารในชีวิตประจําวันให	มีสารอาหารโปรตีนทุกม้ือ 
3. ผู	เรียนทราบไหมว�ามีโปรตีนบางชนิดท่ีทําหน	าท่ีเป<นสารพิษ ท�านรู	จักอะไรบ	างในชีวิตประจําวัน 

ท่ีเป<นโปรตีน 
 
กิจกรรมหลังชมรายการ 

1. ให	ผู	เรียนทําแบบทดสอบหลังชมรายการโทรทัศน#  (ให	เวลา 10 – 15 นาที) 
2. ให	ผู	เรียนจดบันทึกสรุปเน้ือหาสําคัญของ ตอนท่ี 8 แล	วนําไปอ�านทบทวนก�อนสอบปลายภาคเรียน 
3. ให	ผู	เรียนอภิปรายเก่ียวกับความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับสารอาหารโปรตีนว�าไม�ทําให	อ	วน 
4. ครูผู	สอนสรุปเน้ือหาสําคัญของตอนท่ี 8 

 
 



แบบทดสอบ 

จงเลือกคําตอบข�อที่ถูกต�องที่สุด 

1.  สารในข	อต�อไปน้ีข	อใดไม&ใช&โปรตีน 
ก. เปลือกกุ	ง   ข.  พิษงูเห�า 
ค.  ไข�ขาว   ง.  เส	นผม 
 

2.  การย�อยสารอาหารประเภทโปรตีน เม่ือปฏิกิริยาการย�อยเกิดขึ้นสมบูรณ#แล	ว ผลผลิตท่ีได	คือ  
โมเลกุลของสารชนิดใด 
 ก.  กรดไขมัน            ข.  กรดอะมิโน  
 ค.  กรดนิวคลีอิก   ง.  นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
 
3.  ข	อใดกล�าวถึงเอนไซม#ได	ถูกต	อง 
 ก.  เป<นสารประกอบท่ีมีโปรตีนรวมอยู�ด	วย และทําหน	าท่ีควบคุมการทํางานของร�างกาย 
 ข.  เป<นสารพวกโปรตีนทําหน	าท่ีกําจัดเช้ือโรคและสารพิษท่ีเข	าสู�ร�างกาย 
 ค.  เป<นสารพวกโปรตีนท่ีทําหน	าท่ีเป<นโครงสร	างต�าง ๆ ของร�างกาย 
 ง.  เป<นสารพวกโปรตีนท่ีทําหน	าท่ีเร�งปฏิกิริยาทางชีวเคมีของร�างกาย 
 
4. ในเชิงโภชนาการข	อใดกล�าวไม&ถูกต�อง 
 ก.  โปรตีนสามารถทําหน	าท่ีเป<นสารให	พลังงานแก�ร�างกายได	 
 ข.  ร�างกายสามารถสังเคราะห#โปรตีนมาทดแทนส�วนท่ีร�างกายขาดได	 
 ค.  โปรตีนสมบูรณ#หมายถึงโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเป<นต�อร�างกายครบทุกชนิด 
 ง.  ร�างกายต	องการโปรตีนมากขึ้นเม่ือต	องฟDEนฟูส�วนท่ีสึกหรอของร�างกาย 
 
5.  สารชีวโมเลกุลในข	อใดไม&เกี่ยวข�องกับโปรตีน กล�าวคือ ไม�มีโปรตีนเป<นองค#ประกอบ 
 ก.  ฮอร#โมนอินซูลิน   ข.  เอนไซมอะไมเลส 
 ค.  ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด  ง.  ดีออกซีไรโบนิวคลิอิกแอซิด(ดีเอ็นเอ) 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ ข	อ 1 ก   ข	อ 2 ข   ข	อ 3 ง   ข	อ 4  ข  ข	อ 5  ง 
 


