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คู่มือการใช้สื่อโทรทัศน์ ETV ประกอบการเรียนสาระความรู้พื้นฐาน 

รายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม (พต31001) 

ตอนที่ 11  การสอบถามข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

 
 
 

ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา 

สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ตอนที่  11   เรื่อง  การตอบแบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการสื่อสาร 

  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด 

อ่าน เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซ้อนมากข้ึนในชีวิตประจําวัน  และงานอาชีพของตนถูกต้องตามหลัก

ภาษา วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ภาษาอังกฤษเก่ียวกับการสุขภาพได้ 

2. สามารถตอบคําถามในแบบสอบถามภาษาอังกฤษเก่ียวกับสุขภาพได้ 
 

เนื้อหารายการโทรทัศน ์

ตอนท่ี เร่ือง เน้ือหา 

11 การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ คําถามที่มักจะพบในแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 

1. Do you eat a balanced diet, low in sugar and 

fat? 

2. Do you eat 5 portions of vegetables every 

day? 

3. Do you eat some fruit every day? 

4. Are you happy with your body size and 

shape? 

5. Do you drink about 6 glasses of water a day? 

6.  Do you avoid drinking sugary drinks? 

7. Do you get enough sleep? (about 8-10 hours 

a night) 
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ตอนท่ี เร่ือง เน้ือหา 

8. Do you go to the dentist regularly for a 

checkup? 

9. Do you have a sensible balance between 

rest, work and exercise? 

10. Are you a non-smoker? 

11. Are you calm and controlled? 

12. Do you have a few good friends? 

13. Do you exercise less than 3 times each 

week? 

14. Do you wake up often during the night? 

15. Do you drink coffee? 

16. Are you allergic to any specific foods? 

17. Do you think you are a healthy person? 

18. Do you think you are fit? 

19. Do you think you are an active person? 

20. Would you describe yourself as happy? 

คําศพัท์ในแบบสอบถาม   

Always    /  Usually   /   Sometimes    /   Never 

 

กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําการสนทนาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย (เป็นภาษาไทย)  แล้วให้

นักศึกษาช่วยกันคิดคําศัพท์เก่ียวกับสุขภาพประมาณ 5 คาํ 

2. ครูประจํากลุ่มถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเพ่ือให้นักศึกษามีสขุภาพดี (เป็นภาษาอังกฤษ) 
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3. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาต้ังใจรับชมรายการโทรทัศน์   โดยต้ังใจฟังวิธีการออกเสียงคําศัพท์  

และจดจําความหมายของคําศัพท์ที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพรวมท้ังสังเกตรูป

ประโยคที่ใช้ในในการพูดถึงสุขภาพ 

4. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใช่กระดาษข้อทดสอบ)  เพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนทาํ

แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์แลว้  (ครูประจํากลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศึกษาล่วงหน้า  แต่หาก

จําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจากนักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนโทรทัศน์  ก็ควรแจกให้เมือ่เร่ิมรับชมรายการโทรทัศน์เท่าน้ัน) 

กิจกรรมระหว่างรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา ภาษาอังกฤษ

เพ่ือชีวิตและสังคม (พต31001) ตอนท่ี  11  เร่ือง การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤติกรรมของ

นักศึกษาในขณะรับชม  (ให้นักศึกษางดการพูดคุยกัน และครูไม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น หรอืให้คําแนะนําใด ๆ 

ในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้นักศึกษามีสมาธิในการชมรายการ ) 
 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1. ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพ่ือบันทึกคะแนนต่อไป 

2. ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรมในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบาย

เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง  

3. ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบหาก

นักศึกษาต้องการ 

4. ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหารายการที่ได้รับชม  แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหัด หรือ

กิจกรรมอ่ืนๆ 

5. ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเร่ืองที่ได้เรียนไปในคร้ังน้ี  โดยสามารถจะดูรายการ

ทบทวนได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถามเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ ฯ สามารถสอบถามได้ทาง 

Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 

 

 

 

http://www.etvthai.tv/
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(เอกสารหน้านี้ไม่ต้องแจกให้นักศึกษา) 

แบบทดสอบหลังจากดูโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม พต.31001 

ตอนท่ี  11   การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ช่ือนักศึกษา  ...............................................นามสกุล   ..................................................................................................... 
เลขประจําตัวนักศึกษา  ..................................................................................................................................................... 
ช่ืออาจารย์ประจํากลุ่ม  ..................................................................................................................................................... 
หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .............................................................................................................................................. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. Somsri eats some fruit every day. 

What does it mean? 
 a.   She never eats fruit. 
 b.   She usually eats fruit. 
 c.   She always eats fruit. 
 d.   She sometimes eats fruit. 

2. When you have problems with your 
teeth, you should go to the _____ . 

 a.    doctor 
 b.    dentist 
 c.    nurse 
 d.   hospital 

3. When you wake up during the night 
that means _____________   . 

 a.   you drink too much 
 b.    you eat too much 
 c.   you are a healthy person 
 d.   you don’t get enough sleep 
 

4. To be a healthy person, what 
should you avoid? 

 a.   Smoking. 
 b.   Getting enough rest. 
 c.   Eating fruit. 
 d.   Eating vegetables every day. 

5. My kids ate seafood last night.  After 
that they had to go to the hospital.  
What was the matter with them? 

 a.   They are on a diet. 
 b.   They are too active. 
 c.   They are under control. 
 d.   They are allergic to seafood. 
 
 
 



(เฉลยน้ีใช้เฉพาะครูประจาํกลุ่มเท่านั้น  ห้ามแจกให้นักศึกษา) 
เฉลยแบบทดสอบรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ETV 

วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม พต.31001 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

------------------------------------------------- 

ตอนท่ี   11  เรื่อง   การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 

ข้อ  1  ตอบขอ้  b.   She usually eats fruit. 
ข้อ  2  ตอบขอ้  b.    dentist      

ข้อ  3  ตอบขอ้  d.   you don’t get enough sleep  

ข้อ  4  ตอบขอ้  a.   Smoking.  

ข้อ  5  ตอบขอ้  d.   They are allergic to seafood.  

    ********************************* 
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