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ตอนท่ี 5  เรื่อง สภาวะโลกรอน 
 

มาตรฐานการเรียนรู  มีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเห็นคุณคาเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในทองถ่ิน ประเทศและโลก สาร แรง 

พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก และดาราศาสตร มีจิตวิทยาศาสตรและนําความรูไปใช

ประโยชนในการดําเนินชีวิต  

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

อธิบายปรากฏการณสภาวะโลกรอน  สาเหตุ ผลกระทบและวิธีแกไขปญหาโลกรอนได 

 

เน้ือหา 

 สภาวะโลกรอน คือ การท่ี อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมข้ึนจากภาวะเรือนกระจก หรือท่ีเรารูจักกันดี

ในชื่อวา Green house effect ซึ่งมีตนเหตุจากการท่ีมนุษยไดเพ่ิมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จาก

การเผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ การขนสง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากน้ัน มนุษยเรายังได

เพ่ิมกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูออโรคารบอน ( CFCs) เขาไปอีก ดวย พรอมๆกับการท่ีเราตัด

และทําลาย ปาไมจํานวนมหาศาลเพ่ือสรางสิ่งอํานวย ความสะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกในการดึงเอา

กาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิภาพลง และในที่สุดสิ่งตางๆท่ี

เราไดกระทํา ตอโลกไดหวนกลับมาสูเราในลักษณะของสภาวะโลกรอน 

 กาซเรือนกระจกท่ีสําคัญ 6 ชนิด ท่ีจะตองลดการปลอยไดแก กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

กาซมีเทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด (N2O) กาซไฮโดรฟลูโรคารบอน (HFCS) กาซเปอรฟลูออโร-

คารบอน (CFCS) และกาซซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอโรด (SF6) 

 

ผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 

1. ผลกระทบดานนิเวศวิทยา 

     แถบข้ัวโลกไดรับผลกระทบมากสุดและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ภูเขานํ้าแข็ง กอนนํ้าแข็งจะละลายอยางรวดเร็ว ทําใหระดับนํ้าทะเลทางขั้วโลกเพ่ิมข้ึน และไหลลงสูท่ัว

โลกทําใหเกิดนํ้าทวมไดทุกทวีป นอกจากน้ีจะพลอยทําใหสัตวทางทะเลเสียชีวิตเพราะระบบนิเวศ

เปลี่ยนแปลง 
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    สวนทวีปยุโรป ยุโรปใตภูมิประเทศจะกลายเปนพ้ืนท่ีลาดเอียงเกิดความแหงแลง ในหลายพ้ืนท่ี

ปญหาอุทกภัยจะเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากธารนํ้าแข็งบนบริเวณยอดเขาสูงท่ีปกคลุมดวยหิมะจะละลายจนหมด 

    ขณะท่ีเอเชียอุณหภูมิจะสูงขึ้นเกิดฤดูกาลท่ีแหงแลง มีนํ้าทวม ผลิตผลทางอาหารลดลง

ระดับนํ้าทะเลสูงข้ึนสภาวะอากาศแปรปรวนอาจทําใหเกิดพายุตาง ๆ มากมายเขาไปทําลายบานเรือนท่ีอยู

อาศัยของประชาชน ซึ่งปจจุบันก็เห็นผลกระทบไดชัดไมวาจะเปนใตฝุน  

แตแถบทวีปอเมริกาเหนืออุตสาหกรรมการผลิตอาหารจะไดรับผลประโยชนเน่ืองจากอากาศท่ี

อุนขึ้น พรอม ๆ กับทุงหญาใหญของแคนาดาและทุงราบใหญสหรัฐอเมริกา 

2. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

    รัฐท่ีเปนเกาะเล็ก ๆ ของทวีปอเมริกาจะไดรับผลจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึนกัดกรอนชายฝง จะ

สรางความเสียหายแกระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกทําลาย ปลาทะเลประสบปญหา เน่ืองจากระบบนิเวศ

ท่ีแปรเปลี่ยนไป ธุรกิจทองเท่ียวทางทะเลท่ีสําคัญจะสูญเสียรายไดมหาศาล 

3. ผลกระทบดานสุขภาพ  

     ภาวะโลกรอนไมเพียง ทําใหระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไปแตมีสิ่งซอนเรนท่ีแอบแฝงมาพรอม

ปรากฏการณน้ีดวยวาโลกรอนข้ึนจะสรางสภาวะที่พอเหมาะพอควรใหเชื้อโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

โลกรอนขึ้นจะกอใหเกิด สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมแกการฟกตัวของเชื้อโรคและศัตรูพืช ท่ีเปนอาหารของ

มนุษยบางชนิด โรคท่ีฟกตัวไดดีในสภาพรอนชื้นของโลก จะสามารถเพ่ิมข้ึนมากในอีก 20 ปขางหนา ท้ัง

จะมีการติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไขสา อหิวาตกโรค และอาหารเปนพิษ 

 

วิธีปองกัน 

1. ลดระดับการใชงานเคร่ืองใช ไฟฟาลง เชน เพ่ิมความรอนของเคร่ืองปรับอากาศในสํานักงาน

หรือท่ีพักอาศัยลงสักหน่ึงองศา หรือ ปดไฟขณะไมใชงาน 

2. นํากระดาษหรือภาชนะบรรจุอื่นๆ กลับไปใชใหม พยายามซื้อสิ่งของท่ีมีอายุการใชงานนานๆ 

จะชวยลดการใชพลังงานของโลกอยางมากมาย 

3. รักษาปาไมใหไดมากท่ีสุด และลดหรืองดการจัดซื้อสิ่งของหรือเฟอรนิเจอรตางๆ ท่ีทําจากไมท่ี

ตัดเอามาจากปา เพ่ือปลอยใหตนไมและปาไมเหลาน้ีไดทําหนาท่ีการ เปนปอดของโลกสืบไป 

4. ลดการใชนํ้ามัน จากการขับข่ียวดยานพาหนะ 
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กิจกรรมกอนการรับชมรายการ 

1. ครูเตรียมสื่อการสอน เชน ภาพนํ้าทวม แผนดินไหว พายุ สึนามิ มาประกอบการจดัการสอน

ดวยสื่อ 

2. ครูสนทนากับผูเรียนกอนการชมเร่ืองพฤติกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของผูเรียนท่ีสามารถ

นําไปสูการเกิดสภาวะโลกรอน 

กิจกรรมขณะชมรายการโทรทัศน 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของผูเรียน 

2. ใหผูเรียนจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว 

 

กิจกรรมหลังรับชมรายการ 

- ครูใหผูเรียนแบงเปนกลุมๆ ละ 3 – 5 คน วาดภาพกิจกรรมตางๆ บนโลกท่ีมีผลกระทบตอ

สภาวะโลกรอน แลวออกมารายงานหนาชั้นพรอมบอกวิธีแกไข 

 

แบบฝกหัด เรื่อง  สภาวะโลกรอน 
 

ขอความตอไปน้ีถูกตองหรือไม  (ใสเคร่ืองหมาย / หนาขอความที่ถูก และใส x หนาขอความที่ผิด) 

........ 1. การเผาไหมจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนสาเหตุใหเกิดภาวะโลกรอนได 

........ 2. กาซคารบอนไดออกไซด เปนหน่ึงในกาซเรือนกระจกท่ียิ่งปลอยออกมามากข้ึนและเร็ว ขึ้นเทาใด 

อุณหภูมิโลกก็จะย่ิงสูงข้ึนและเร็วข้ึนเทาน้ัน 

........ 3. ภาวะโลกรอนเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ มากมาย 

........ 4. การท่ีตนไมดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด  เปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน 

........ 5. การใชถุงพลาสติก ไมมีผลตอการเกิดภาวะโลกรอน 

........ 6. ภาวะโลกรอนทําใหนํ้าแข็งขั้วโลกละลายเร็วข้ึน  และสงผลกระทบตอมนุษยและสัตว 

........ 7. การใชพลังงานทําใหเกิดของกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด 

........ 8. การใชรถประจําทางแทนรถสวนตัว เปนการชวยลดภาวะโลกรอนได 

........ 9. ประเทศไทยไมถูกจัดอยูในกลุมท่ีตองลดภาวะกาซเรือนกระจก จึงไมมีความจําเปนตอง

ดําเนินการใด ๆ เพ่ือลดภาวะเรือนกระจก เน่ืองจากเปนการสิ้นเปลืองโดยไมจําเปน 

........10. ภาวะโลกรอน กอใหเกิดนํ้าทวมฉับพลัน , ดินถลมทางภาคเหนือและภาคอีสาน 
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แบบทดสอบ 
 

จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

1. สภาวะโลกรอนเกิดจากการกระทําขอใดมากท่ีสุด 

ก. มนุษย ข. รังสีจากดวงอาทิตย 

ค. ชั้นบรรยากาศท่ีหนาข้ึน ง. กระแสนํ้าอุน – กระแสนํ้าเย็นในมหาสมุทร 

 

2. ภาวะโลกรอน หมายถึงขอใด 

ก. อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้น  

ข. ฤดูรอนมีระยะเวลานานข้ึน 

ค. เกิดความแหงแลงขาดแคลนนํ้า  

ง. มีปรากฎการณภูเขาไฟระเบิด และแผนดินไหวบอยครั้ง 

 

3. กาซใดบางท่ีจัดเปนกาซเรือนกระจก 

ก. มีเทน, คารบอนไดออกไซด, ออกซิเจน   

ข. คารบอนมอนอกไซด, ไฮโดรฟลูโรคารบอน, ไนตรัสออกไซด 

ค. เปอรฟลูออโรคารบอน, คารบอนไดออกไซด, ซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอไรด 

ง. คารบอนไดออกไซด, ไนโตรเจน, ออกซิเจน 

 

4. ขอใดไมใชผลท่ีเกิดจากภาวะโลกรอน 

ก. มลพิษทางอากาศเพ่ิมขึ้น ข. ปริมาณนํ้าในมหาสมุทรเพ่ิมขึ้น 

ค. อุณหภูมิสูงขึ้น ง. เชื้อโรคมีการเจริญเติบ 

 

5. ขอใดเปนการลดภาวะโลกรอนไดดีท่ีสุด 

ก. เปดไฟในเวลากลางคืนเทาท่ีจําเปน ข. ใชจักรยานแทนรถยนต 

ค. งดใชเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพัก ค. ปลูกตนไมรอบๆบาน 
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เฉลย 

 

แบบฝกหัด 

1. ถูก 

2. ถูก 

3. ถูก 

4. ผิด   เพราะ ตนไมเปนสาเหตุท่ีชวยลดภาวะโลกรอน 

5. ผิด   เพราะ พลาสติกทุกชนิดเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน 

6. ถูก 

7. ถูก 

8. ถูก 

9. ผิด   เพราะ  แมไมถูกจัดใหเปนกลุมท่ีตองลดภาวะกาซเรือนกระจก  แตมีอัตราการเพ่ิมสูงข้ึน  ดังนั้น

จึงตองมีมาตรการเพ่ือปองกันการเกิดภาวะโลกรอน 

10. ถูก 

 

แบบทดสอบ  

ขอ 1. ก    ขอ 2. ก    ขอ 3. ค   ขอ 4. ก    ขอ 5. ค 

 


