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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา โดยใช GSP 
เรื่อง 11. การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหลี่ยม    ชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 - 5 
               ....................................................................................................................................................... 

 
สาระสําคัญ 

การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม หาไดจากสูตร  (n - 2) 180×    
เม่ือ  n   คือจํานวนดานของรูปหลายเหล่ียม 

 

จุดประสงคการเรียนรู  เพื่อใหนักเรียน 
1.  สามารถหาผลรวมของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   
2.   สามารถหาสูตรการหาผลรวมของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   

 

ส่ือการเรียนรูและแหลงขอมูล 
     1. ใบงานท่ี 11.1 เร่ือง  มุมภายในของรูปสามเหล่ียม 
     2. ใบงานท่ี 11.2 เร่ือง  มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม 

3. ใบงานท่ี 11.3  เร่ือง  มุมภายในของรูปหาเหล่ียม 
 4. ใบงานท่ี 11.4  เร่ือง  มุมภายในของรูปหกเหล่ียม 
           5. ใบงานท่ี 11.5 เร่ือง  มุมภายในของรูปแปดเหล่ียม 
  6. ใบงานท่ี 11.6 เร่ือง  มุมภายในของรูปหลายเหล่ียม 
           7. ไฟล GSP ประกอบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง Interior Angle of Polygon .gsp 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
            การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนสามารถผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม  ในท่ีนี้จะนําเสนอ
โดยใชสมบัติของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมท่ีมีผลบวกเทากับ 180  องศา  และสมบัติของเสนทแยงมุม
ของรูปหลายเหล่ียม เชนรูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม . . . กส็ามารถแบงออกเปนรูปสามเหล่ียมได 2 รูป                  
3  รูป  ตามลําดับ   โดยใชวธีิการลากเสนทแยงมุมจากจดุยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือ              
ก็จะสามารถแบงรูปหลายเหลี่ยมออกเปนรูปสามเหล่ียมได   จากนัน้ถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูป
หลายเหล่ียมกน็ําผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมแตละรูปมารวมกัน  กจ็ะไดผลบวกของมุมภายใน
ของรูปหลายเหล่ียมนั้นได 

การสอนการหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม  จัดกิจกรรมดงันี้ 
กิจกรรมท่ี 1  หาผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม  
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เร่ิมกิจกรรมโดยครูใหนักเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา   “1.รูป
สามเหล่ียม”  แลวปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี ้

 กดปุม รูปที ่1   จะไดรูปสามเหล่ียม ABC รูปท่ี 1 ท่ีแสดงมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม  วดัมุม  จะแสดงคาของมุมภายในแตละมุมของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม  ความยาวดาน จะแสดงความยาวของดานแตละดานของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม     รวมมุม   เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC 
 สํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในใบงานท่ี 11.1  

 ทําการสํารวจมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC รูปท่ี 2 โดยกดปุม รูปที ่2    

แลว เริ่มตนสําหรับรูปสามเหลี่ยมใด ๆ  จากนั้นทําการสํารวจ  สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในตารางท่ี
กําหนด  สําหรับการสํารวจมุมภายในของรูปสามเหล่ียมรูปท่ี 3 – 7  ปฏิบัติเชนเดียวกันกับ  รูปสามเหล่ียม
รูปท่ี 1 – 2  สําหรับรูปท่ี 8 รูปสามเหล่ียมใด ๆ ก็ไดกําหนดไดโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  หรือจุด C  แลวเล่ือน

ไปยังตําแหนงเพื่อใหไดรูปสามเหล่ียมท่ีตองการ  จากนัน้กดปุม เริ่มตนสําหรับรูปสามเหลี่ยมใด ๆ   
ดําเนินการสํารวจเชนเดียวกบัรูปสามเหล่ียมรูปท่ี 1 – 7  

เม่ือนักเรียนเติมขอมูลลงในตารางเสร็จแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามในใบงานท่ี 11.1  
หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.1  เร่ือง มุมภายในของรูปสามเหล่ียมแลว  ครูและนักเรียน 
อภิปรายรวมกนัเกี่ยวกบัผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมจนไดขอสรุปวา  ผลบวกของมุมภายใน
ของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180 องศา 
 

 หมายเหตุ การแสดงผลของการวัดมุมภายในของรูปสามเหล่ียมบางรูปอาจมีผลรวมของมุม 
ภายในไมเทากับ  180  องศา (179 องศา หรือ 181  องศา)  มีสาเหตุเนือ่งมาจากการปรับ       
ต้ังคาการแสดงผลตัวเลขแทนคาของมุมเปนแบบเต็มหนวย (เปนจํานวนเต็ม)  ทําใหการวัด
มุมบางมุมคาท่ีแสดงผลเปนการใชคาประมาณจํานวนเต็มหนวย  เชน  วัดคาของมุมได 
89.49985 องศา  แตเคร่ืองจะแสดงผลเปน 89  องศา  หรือวัดคาของมุมได 119.51375 องศา  
แตเคร่ืองจะแสดงผลเปน 120  องศา  เปนตน 

    
           กิจกรรมท่ี 2   การหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม  

เร่ิมกิจกรรมโดยครูใหนักเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.GSP  หนา                       
“2.รูปส่ีเหล่ียม (1)” แลวใหนักเรียน ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี ้

 กดปุม รูปที ่1   จะไดรูปส่ีเหล่ียม ABCD รูปท่ี 1 ท่ีแสดงมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
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 กดปุม  วดัมุม  จะแสดงคาของมุมภายในแตละมุมของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 

 กดปุม  ความยาวดาน จะแสดงความยาวของดานแตละดานของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 

 กดปุม  รวมมุม    เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
 สํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในใบงานท่ี 11.2 

 ทําการสํารวจมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD รูปท่ี 2  โดยกดปุม รูปที ่2  แลว 
เริ่มตนสําหรับรูปสี่เหลี่ยมใด ๆ   จากนั้นทําการสํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในตารางท่ีกําหนด  

สําหรับการสํารวจมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 3 – 6  ปฏิบัติเชนเดียวกันกับ  รูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 1 – 2  
สําหรับรูปท่ี 7 รูปส่ีเหล่ียมใด ๆ ก็ได  กําหนดรูปไดโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  จุด C หรือจุด D  แลวเล่ือนไป

ยังตําแหนงเพือ่ใหไดรูปส่ีเหล่ียมท่ีตองการ  จากนั้นกดปุม เริ่มตนสําหรับรูปสี่เหลี่ยมใด ๆ   แลว
ดําเนินการสํารวจเชนเดียวกบัรูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 1 – 6 

เม่ือนักเรียนเติมขอมูลลงตารางเสร็จแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามในบงานท่ี 11.2  
หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.2  เร่ือง มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 1) แลว ครูและ
นักเรียน อภิปรายรวมกนัเกีย่วกับผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมจนไดขอสรุปวา  ผลบวกของมุม
ภายในของรูปส่ีเหล่ียมเทากับ 360 องศา 
 
กิจกรรมท่ี 3  มุมภายในของรปูส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 2) 

สําหรับกิจกรรมที่ 3 เปนการหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมอีกวิธีหนึง่  โดยการใชสมบัติ
ของเสนทแยงมุมท่ีลากจากจดุยอดมุมจุดหนึ่งไปยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียมสองรูป      การหา
ผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมโดยใชวิธีนี้จะนําผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมท่ีไดสองรูป
มารวมกัน ในการจัดกจิกรรมครูอาจเร่ิมดังนี้ 

o ทบทวนสมบัติของเสนทแยงมุมและใหนกัเรียนฝกลากเสนทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมจากจุดยอดมุม
จุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือ  ซ่ึงจะไดรูปสามเหล่ียม  2  รูป 

o ใหนกัเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp หนา  “3.รูปส่ีเหล่ียม (2)”   แลว
ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

o กําหนดลักษณะของรูปส่ีเหล่ียมโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  จุด C หรือจุด D  แลวเล่ือนไปยังตําแหนง
เพื่อใหไดรูปส่ีเหล่ียมท่ีตองการ 

 กดปุม  เร่ิมตน  จะแสดงมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
 กดปุม  แบงรูป  จะแสดงการแบงรูปส่ีเหล่ียม ABCD เปนรูปสามเหล่ียมสองรูป   

 กดปุม  รวมมุม    เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปสามเหล่ียมแตละรูป 
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 สํารวจ สังเกต รูปส่ีเหล่ียมอ่ืน ๆ ตามข้ันตอนท่ีผานมาหลาย ๆ รูป   
o ตอบคําถามในใบงานท่ี 11.2 (ตอ)   มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 2) 
หลังจากท่ีนกัเรียนตอบคําถามในใบงานท่ี 11.2 (ตอ)   เสร็จแลว  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนั

เกี่ยวกับการหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมท่ีไดจากวิธีนี้เทากับเทาไร (360 องศา)  และคิดเปน            
กี่เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม (2 เทา)  จนไดขอสรุปวา  “ผลบวกของมุมภายในของรูป
ส่ีเหล่ียมเทากับ  360  องศา  คิดเปน 2 เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม”   ครูควรแนะนํา
เพิ่มเติมวา  “รูปส่ีเหล่ียมถาลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึง่ยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูป
สามเหล่ียม 2 รูป  ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของ

มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมอาจคิดไดจาก  2 × 180°    =  360  องศา” 
 
กิจกรรมท่ี 4  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม 
การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมเปนการขยายแนวคิดจากการหาผลบวกของมุมภายใน

ของรูปส่ีเหล่ียมจากกิจกรรมท่ี 3   ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  ถาลากเสนทแยงมุมจาก
จุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป  ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม

เทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา 
การจัดกจิกรรมการหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  ครูอาจเร่ิมดังนี ้

o ทบทวนสมบัติของเสนทแยงมุมและใหนกัเรียนฝกลากเสนทแยงมุมของรูปหาเหล่ียมจากจุดยอด
มุมจุดหนึ่งไปยังจุดยอดมุมท่ีเหลือ  ซ่ึงจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป 

o ใหนกัเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา “4.รูปหาเหล่ียม”  แลวปฏิบัติ
ตามคําแนะนํา  ดังนี ้

 กดปุม เริ่มตนแสดงรูปและมุม   เพื่อเร่ิมตนการทํางาน 

 กดปุม แบงเปนรูปสามเหลี่ยม  เพื่อแบงรูปหาเหล่ียมออกเปนรูปสามเหล่ียม 
 กดปุม   รวมมุม   เพื่อแสดงการหาขนาดของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  สํารวจ  สังเกต
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน  แลวตอบคําถามในใบงานท่ี  11.3  เร่ือง มุมภายในของรูปหาเหล่ียม 

      หลังจากท่ีนักเรียนตอบคําถามในใบงานแลวครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับการหา
ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมท่ีไดเทากับเทาไร (540 องศา)  และคิดเปนกี่เทาของผลบวกของมุม
ภายในของรูปสามเหล่ียม (3 เทา)  จนไดขอสรุปวา  “ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมเทากับ               
540  องศา  คิดเปน 3 เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม”   ครูควรแนะนําเพิ่มเติมวา  

“ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา” 
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กิจกรรมท่ี 5  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียม  และรูปแปดเหล่ียม 
การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียมและรูปแปดเหล่ียมเปนการขยายแนวคิดจากการหา

ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมจากกิจกรรมท่ี 11.3 ท่ีสรุปวาการหาผลบวกของมุมภายในของรูป         
หาเหล่ียม  ถาลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งยังจดุยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป  
ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูป

หาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา  ซ่ึงในกิจกรรมนีจ้ะแสดงการแบงรูปหกเหล่ียมอออกเปน
รูปสามเหล่ียม 4 รูป  และเม่ือหาผลรวมของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม 4 รูป  ซ่ึงแตละรูปมีผลบวกของมุม
ภายในเทากับ 180  องศา  ก็จะไดผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียม  และการหาผลบวกของมุมภายใน
ของรูปแปดเหล่ียมก็ทําในลักษณะเชนเดยีวกันนี้   การเร่ิมตนกิจกรรมการสอนอาจเร่ิมดังนี้ 
 

 เปดไฟล GSP ประกอบการเรียนรู  เร่ือง  Interior Angle of Polygon.gsp หนา “5. รูปหกเหล่ียม”    

 กดปุม   แบงเปนรูปสามเหลี่ยม    เพื่อแสดงการแบงรูปหกเหล่ียมเปนรูปสามเหล่ียม              
แลวตอบคําถามในใบงานท่ี 11.4 

 เปดไฟล GSP ประกอบการเรียนรู  เร่ือง  Interior Angle of Polygon.gsp หนา “6. รูปแปดเหล่ียม”    

 กดปุม   แบงเปนรูปสามเหลี่ยม    เพื่อแสดงการแบงรูปแปดเหล่ียมเปนรูปสามเหล่ียม              
แลวตอบคําถามในใบงานท่ี 11.5 

หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.4 เร่ืองมุมภายในของรูปหกเหล่ียม และใบงานท่ี 11.5  
เร่ืองมุมภายในของรูปแปดเหล่ียม ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับการหาผลบวกของมุมภายในของ
รูปหกเหล่ียมวา  “รูปหกเหล่ียมเม่ือลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยงัจุดยอดมุมท่ีเหลือจะ

ไดรูปสามเหล่ียม  4  รูป  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียมคิดไดจาก  4 × 180°  =  720” และ 
“รูปแปดเหล่ียมเม่ือลากเสนทแยงมุมจากจดุยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม  

6 รูป  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปแปดเหล่ียมคิดไดจาก  6 × 180°  =  1,080” 
 
กิจกรรมท่ี 6   การหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม 

การหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม ดานเทา  มุมเทา โดยท่ี  n  หมายถึงจํานวนดานของ
รูปหลายเหล่ียมซ่ึงในกิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่แนะนําความรูเพิ่มเติมสําหรับการหาผลบวกของมุมภายใน
ของรูปหลายเหล่ียม  เม่ือนกัเรียนคนพบขอสรุป (สูตรการหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม) แลว
นักเรียนก็จะสามารถหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   การเร่ิมตนกิจกรรมอาจเร่ิมโดย 

 ทบทวนการหามุมภายในของรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม  รูปหกเหล่ียม และรูป
แปดเหล่ียม 
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 เปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา  “7.รูปหลายเหล่ียม” แลวใหนักเรียน
สังเกต และตอบคําถาม     ปฎิบัติตามคําแนะนําดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 

o คลิกท่ีขอความ   ชนิดของรูปเรขาคณิต = 3  (ขณะนี้กําลังแสดงรูปสามเหล่ียมอยู)          
แลวกดเคร่ืองหมาย +  หรือ  เคร่ืองหมาย -   บนคียบอรดเพื่อกําหนดรูปเรขาคณิตสองมิติ 

       (การกําหนดรูปเรขาคณติสองมิติใหกําหนดไดต้ังแตรูปสามเหล่ียมเปนตนไป) 
o สํารวจ สังเกต ชนิดของรูปเรขาคณิต  จํานวนดาน  จํานวนรูปสามเหล่ียมและผลบวก

ของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม   
o นําขอมูลท่ีไดเติมในตาราง แลวตอบคําถามตอในใบงานท่ี 11.6  เร่ือง  มุมภายในของรูป

หลายเหล่ียม  
หลังจากท่ีนกัเรียนทําใบงานท่ี 11.6  แลว  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเกีย่วกับการหาผลบวก

ของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม  . . . และพจิารณาความสัมพันธของชนิดของ
รูปเรขาคณิต  จํานวนดาน  จาํนวนรูปสามเหล่ียมท่ีแบงไดละผลบวกของมุมภายในจนไดขอสรุปวา 

“ถาให  n  แทนจํานวนดานของรูปหลายเหล่ียม  จะไดวา 
o รูปหลายเหล่ียมเมื่อแบงเปนรูปสามเหล่ียม  โดยการลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุด         

ใดจุดหนึ่งไปยงัจุดยอดมุมท่ีเหลือ  จะไดจํานวนของรูปสามเหล่ียมท่ีแบงได                    
คิดไดจาก      n – 2 

o ผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม  คิดไดจาก   (n-2) × 180° 
 

หมายเหตุ    กจิกรรมท่ี 6  และใบงานท่ี  11.6  เปนกิจกรรมเสริม ครูผูสอนควรแนะนํานักเรียน 
       เปนกรณพีิเศษ   


